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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

4. 100 meter vlinderslag jongens onder 10 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 
2 Jacky van Engelshoven 66-006 M.Z.P.C. 
3 Bas se Weemhoff 66-053 Zeemacht Noordkop 
4 Sirnon Franken 66-117 D.W.T. 
5 Naud Keulen 66-085 Z.O.N. 
6 Chester de Koste 67-077 A.Z.P.C. 
7 Rob v.d. Meer 66-001 De Devel 
8 

SERIE 2 
1 
2 Marc van Groen 66-152 De Vuursche 
3 Paul Goedemoed 66-089 Orca 
4 Herman Okkerse 66-161 z.v. Rotterdam 
5 Di co Engel 66-134 H.P.C. 
6 Er ik te Riele 66-249 Z.P.A. 
7 Imre Esser 66-029 Zeester Prinssen 
8 

SERIE 3 
1 Harry v.d. Kraats 66-151 v.z.c. Ritmeester 
2 Pieter Kuiper 66-148 Z.P.C. Bubble 
3 Marc Lam 66-074 De Otters 
4 Erik Rieken 66-331 A.Z.C. Alphen 
5 Robbert Verheul 66-246 A.Z.C. Alphen 
6 Robert Mollhuysen 66-241 Z.P.A. 
7 Gerard Boers 66-074 R.Z.V. 
8 

SERIE 4 
1 Jan Dirk de Bruin 66-061 z.v. Strijen 
2 Johnny Hardeman 66-156 v.z.c. Ritmeester 
3 Pascal Driessen 66-028 Mosa Regio 
4 Frank van Tulden 66-058 De Rog 
5 Frans Koper 66-014 D.E.S. 
6 Harold Janssen 67-097 Es ca 
7 Freddy van Hezel 66-004 Swol 

copyservice 

- 4-

1.39.85 
1.34.48 
1.34.67 
1.30. 76 
1.37.54 
1.40. 70 

1.42.49 disk 
1.27.02 
1.27.95 
1.32.83 
1.37.24 
1.45.18 disk 

1.43. 78 
1.35.12 
1. 36.82 
1. 30.38 
1.26.67 
1.37.25 
1. 43.58 

1.39.15 
1.39. 73 
1. 38.76 
1.28.06 
1.28.79 
1.30.91 
1.42. 86 

Deze uitslaaen. eedrukt oo een Océ offsetduolicator_ wortiP.n 11 ;:~;:~nnP.hnrlP.n rlnnr ('),.,s._N".n".rl<>nn R \1 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

5. 100 meter schools l ag meisjes onder 12 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Jolanda van Laarschot 
Marjan Veldman 
Ria Willemse 
Rosalinda Broekmeulen 
Marjan van Voorthuizen 
Astrid van der Pol 

Ineke Leeflang 
Astrid v.d. List 
Mirjam Lemstra 
Annemieke Wessels 
Joke Kempers 
Linda van Noordt 

SERIE 3 
1 Els Komdeur 
2 Ina Wiehersen 
3 Nicolle van Engelshoven 
4 A. Willemse 
5 Petra Trijssenaar 
6 Margriet Goedemoed 
7 Reggie de Jong 
8 

SERIE 4 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Diane Koppers 
Sylvia v.d. Graaf 
Georgette Cox 
Jeske Beugeling 
Petra Hubert 
Connie Cisselaar 
Anke ter Veer 

startnr. 

64-003 
64-067 
64-176 
64-039 
64-062 
64-074 

64-103 
64-011 
64-003 
64-025 
64-128 
64-062 

64-005 
64-050 

,-65-134 
64-007 
64-119 
64-208 
64-256 

64-061 
64-206 

/ 65-063 
64-270 

/65-072 
64-253 
64-575 

vereniging 

z.v. Rotterdam 
Eemsrobben 
Njord '59 
Z.V. Kerkdriel 
V.Z.C. Ritmeester 
A.D.H.Z. 

Z.e. Enschede 
Raket 
Orca 
D.S.Z. 
Z.P.C. Breda 
Z.~. Waterland 

Eemsrobben 
Tolhekke 
M.Z.P.C. 
Z.P.C. West Friesland 
D.E.S. 
Orca 
H.Z.C. De Robben 

z.v. Waterland 
A.Z.P.C. 
D.E.S. 
Z.e. Enschede 
De Rijn 
A.Z.P.C. De Futen 
ZIAN/Vitesse 

RECTIFICATIE Progr. nr. 2 100 meter vrijeslag jongens onder 12 jaar 

Ronnie Stokking 64-133 A. Z.e.Apeldoorn 

-5-

1.34.14 
1.29.47 
1. 26.85 
1.32.10 
1. 28.82 
1. 32 > 09 

1.29.66 
1. 30.88 
1.28.89 
1.31.05 
1.29.82 
1.31.68 

1. 30.80 
1.32.45 
1. 32.66 
1.27.76 
1.33.18 
1.28.26 
1.32.63 

1.31.56 
1.31.89 
1.29.93 
1.29. 70 
1.30.66 
1.30.29 
1. 30.01 disk 

1.11.7 

8 
Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanoeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

6. 100 meter schoolslag jongens onder 12 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Marc van Bladel 
Erik Knapen 
Okke Tissing 
Pieter van de Braher 
John Dirks 
Alain Corsius 
Ewoud van Winsen 
Wrister Grommers 

Corné Rouw 
Peter Klooster 
Frank Rietbroek 
Erwin Lassooy 
Henk Leendertse 
Marcel Goes 
Bert Toorneman 
Hans Vermeer 

SERIE 3 
1 Maxim Peperkoorn 

Winand Willigers 
Erik Hoekstra 
Arnold Nonnekes 
Guus Razoux Schultz 
Harrie van Valderen 
Renato Grimaldi 
René Rovers 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

startnr. 

64-034 
64-135 
64-001 

,.. 65-098 
64-032 
64-015 
64-320 
64-161 

64-129 
64-065 
64-026 
64-055 

-65-086 
64-093 
64-200 
64-177 

64-106 
64-080 
64-044 
64-139 

/65-090 
64-031 
64-125 

--65-095 

vereniging 

De Dommelbaarzen 
A.Z.C. Apeldoorn 
Aquarius 
A.Z.P.C. 
Hellas 
M.Z.P.C. 
A.Z.C. Alphen 
Aquarijn 

P.S.V. 
De Aa 
Roermond 
A.Z.C. Alphen 
T.R.B./R.E.S. 
De Vechtstreek 
De IJsel 
De Inktvis 

Kon. A.Z./H.D.Z. 
M.Z.P.C. 
Zeemacht Noordkop 
Z.V. Rotterdam 
Thialf 
De Dommelbaarzen 
Z.P.C. Breda 
Z.V. Kerkdriel 

copyservice 

-6-

1. 34.08 

1. 31.81 
1. 30.05 
1.26.23 
1.30.43 
1.33.88 
1.31.96 
1.32.87 

1.33.41 
1.33.03 
1.28.30 
1.26.21 
1. 28.89 
1.29.08 
1.29.63 
1. 31.71 

1.29.93 
1.29.91 
1.25.43 
1. 24.56 
1.29.23 
1. 31.79 
1.31.01 
1.34.93 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

7. 100 meter rugslag meisjes onder 10 jaar 

Baan naam 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Margo Siemens 
Anita de Gier 
Gaby Valentin 
Petra de Jonge 
Marie-José van Steen 

Kitty Oude Nijeweme 
Adrienne de Gier 
Lisette Janssen 
Maureen Dybiona 
Karina van Holst Pellekaan 
Barbara Ranselaar 

Sandra Sikkes 
Maaike Snijder 
Petra de Koek 
Marjolein Beukers 
Hanneke Schreuder 
Annette van Tol 

startnr. 

66-262 
66-001 
66-167 
67-093 
66-289 

66-118 
67-053 
66-154 
66-146 
66-094 
67-166 

66-110 
66-304 
66-136 
66-135 
66-003 
66-339 

vereniging 

R.Z.V. 
Z.V. Kerkdriel 
H.Z.P.C. 
De Meeuwen 
Aegir 

De Dinkel 
R.Z.V. 
Zeester Prinssen 
A.Z.P.C. 
De Haaien 
Zwemlust/Den Hommel 

De Ham 
ESCA 
Het Y 
P.S.V. 
Z.K.E. '71 
De Zijl/L.G.B. 

copyservice 

-7-

1. 36.54 
1. 36.95 
1.27.63 
1. 29.32 
1.32.31 

1.32.22 
1. 33.62 
1. 26.32 
1.28.50 
1. 26.15 
1. 30.66 

1.33.57 
1. 29.92 
1.24.66 
1.26.51 
1.26.91 
1. 32.00 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetguplicator, worden u aanoei;>Ç>den door Océ-Nederland B:V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

1. 100 meter vrijeslag meisjes onder 12 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Marjolein Phaff 64-026 Njord '59 
2 Erna Ernste 64-193 Vahalis Tiel 
3 Jolanda Bastings 64-226 T.R.B. I R.E.S. 
4 Annemieke van der Kaay 64-060 H.Z.P.C. 
5 Inge de Lange 64-128 Aquarijn 
6 Maud Evers 64-039 Mosa Regio 
7 Sylvia Burg -65-040 G.Z.V.W. 
8 Saskia Knaven 64-015 Z.K.E. '71 

SERIE 2 
1 Mary Anema 64-094 A.Z.P.C. 
2 Hedda Verdam -65-045 Njord '59 
3 Petra Meulensteen 64-267 B.Z.V. Fortuna 
4 Anja Grote Punt 64-095 De Dinkel 
5 Desi Reyers 64-160 D.D.D. 
6 Conny van Benturn --65-087 D.W.K. 
7 Reggie de Jong 64-256 H.Z.C. De Robben 
8 Nannie van Toerenburg 64-109 De Dolfijn 

SERIE 3 
1 Annerieke de Vries 64-068 A.Z.P.C. 
2 Mirjam van Erp 64-111 Mosa Regio 
3 Astrid van de List 64-011 Raket 
4 Wilma van Velsen 64-045 T.Z.C. '70 
5 J. Pesman 64-091 De Kikker 
6 Jolanda Weenk ,- 65-034 Z.C.R. 
7 Inge van Veen 64-010 A.Z.C. Alphen 
8 

SERIE 4 
1 Marion Monsma 64-183 Z.C.G. 
2 Anouk Paymans 64-172 v.z.c. Ritmeester 
3 Jolanda van Laarschot 64-003 z.v. Rotterdam 
4 Mirjam Heins 64-252 Z.P.A. 
5 Yvonne van de Hurk 64-318 Zwemlust/Den Hommel 

copyservice 

tijd 

1.11.23 
1.09.49 
1.13.00 
1.09.60 
1.07.61 
1.12.69 

1.12.21 

1.10.97 

1.09. 71 
1.08.55 
1.14.26 
1.11.14 
1. 09.19 
1.11. 56 

1.09. 73 
1.11. 30 
1.10.16 
1. 06.33 
1. 06.99 
1.09.98 
1.11.24 

1. 09.41 
1.09.93 
1.12.58 
1. 06.07 
1.07.92 

6 A. Willemse 64-007 Z.P.C. West Friesland 1.12.53 
7 Pascal Sterckel 64-079 H.Z.C. Weusthag 1.12.29 
8 Tineke Janssen 64-093 Alicante 1.08.63 

Deze uitslaaen. aedrukt oo een Océ offsetduolicator. worden u aanÇJeboden door nr.P.-NP.ciP.rl::mrl R v 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

2. 100 meter vrijeslag jongens onder 12 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Peter Ran 64-084 D.J.K. 
2 Wal do Jorissen 64-047 T.R.B./R.E.S. 
3 Frans van Genechten 64-096 Aegir 
4 Bert Otter 64-060 Reest Brink 
5 Robert Verbeek 64-321 ZIAN/Vitesse 
6 Erik Hooyschuur 64-050 Swol 
7 Peter v.d. Heuvel 64-170 D.E.S. 
8 Carlo van Zwol 64-267 B.Z.P.C. 

SERIE 2 
1 Robbie Hes 64-068 Reest Brink 
2 Frans Aussems 64-087 P.S.V. 
3 Remco Gideonse 64-132 De Lansingh 
4 Okke Tissing 64-001 Aquarius 
5 Allard de Groot 64-200 D.Z.P.C. 
6 Ronnie Baars _.....65-298 v.z.c. Ritmeester 
7 Cees den Braher 64-199 D.W.K. 
8 Herman Schwietert -65-072 De Vest 

SERIE 3 
1 Raymond v.d. Heyden 64-013 M.Z.P.C. 
2 Ronnie Stokking 64-133 A.Z.C.Apeldoorn 
3 Charles Wessel 64-253 Z.P.A. 
4 Joost de Laat 64-043 Zeester Prinssen 
5 Henk Leendertse ,......65-086 T.R.B./R.E.S. 
6 Cor Faber 65-264 B.Z.V. Fortuna 
7 Ted Soer 64-091 R.Z. V. 
8 Frank de Vogel 64-064 D.E.S. 

SE"RIE 4 
1 ~..rend Sn aas 64-019 Aquarius 
2 Marc van Bladel 64-034 Dommelbaarsen 
3 Robert de Vries 64-029 Reest Brink 
4 Marcel Jansen 64-007 Raket 
5 Arnold Nonnek es 64-139 z.v. Rotterdam 
6 Michel Hendriks 64-237 N.Z.C. '21 
7 Leo v.d. Dungen 64-079 ~e()ir 
8 Rudi Bakker 64-046 Z~~macht Noordkop 

copyservice 

-2-

1.10.54 
1.12.60 
1.07.95 
1. 06.56 
1.08. 38 
1.13.14 
1.09.35 
1.09.33 

1.12.81 
1.12.32 
1.10.23 
1.05.91 
1.07.54 
1.09.49 
1.09.26 
1.15.58 

1. 09.21 
1.13.49 
1.09. 73 
1.06. 96 
1.07.10 

1.12.56 
1.11.33 

1.10.21 
1.09.87 
1.08.93 
1.05.03 
1.08.27 
1.10.17 
1.10.35 
1.11.08 

Deze uit~lanen_ oenrukt on een nc:F! off~etrlunlir.Ator worrten 11 ::u'lnnAhnrlAn rlnnr n,..,s._NAdArl::anrl R V 
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KNZB 

NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 

1 ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 10 JUL1 1976 

3. 100 meter vlinderslag meisjes onder 10 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Juliëtte Baars 
Marga Siemens 
Maaike Snijder 
Judith Anema 
Gerdine Muurmans 
Anneke Sikkema 

Caroline v.d. Vinne 
Juliette de Vries 
Maureen Dybiona 
Annet van Tol 
Astrid Kouwenberg 
Danielle Grimaldi 

Judith Barmans 
Anita Priems 
Anita de Gier 
Lisette Janssen 
Petra de Jonge 
Eugenie Merkx 

SERIE 4 
1 Gitte Witteveen 
2 Miranda Tijhuis 
3 Adrienne de Gier 
4 Petra de Koek 
5 Gaby Valentin 
6 • Sandra Sikkes 
7 Anja Verscheyden 
8 

startnr. 

66-178 
66-262 
66-304 
66-409 
66-090 
66-127 

66-134 
67-084 
66-146 
66-339 
66-029 
66-138 

66-106 
66-249 
66-001 
66-154 
67-093 
66-007 

66-093 
66-113 
67-053 
66-136 
66-167 
66-110 
66-195 

vereniging 

v.z.c. Ritmeester 
R.Z.V. 
ESCA 
A.Z.P.C. 
Z.V. Kerkdriel 
Zignea 

P.S.V. 
Raket 
A.Z.P.C. 
De Zijl/L.G.B. 
z.v. Kerkdriel 
Z.P.C. Breda 

Z.O.N. 
T.R.B./R.E.S. 
Z.V. Kerkdriel 
Zeester Pri~ssen 
De Meeuwen 
De Devel 

Lag a 
De Dinkel 
R.Z.V. 
Het Y 
H.Z.P.C. 
De Ham 
D0 Rog 

copyservice 

-3-

1.37.18 
1. 42.07 
1. 31.49 
1.35.76 
1. 44.16 
1. 37. 16 

1.36.15 
1. 36.49 
1. 25.77 
1. 34.11 
1. 46.88 
1. 40.95 

1.40.67 
1. 31.89 
1.21.27 
1. 30.98 
1.37.43 
1.45.75 

1. 34.84 
1. 36.11 
1.37.79 
1.21.55 
1.33.16 
1.32.93 
1.43. 73 

Deze uitslaaen. eedrukt oo een Océ offsetduolicator. word_en u aanaP.hnrtP.n rtnnr ()r.i>t-NP.n~=>rl:::mrt R \1 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

8. 100 meter rugslag jongens onder 10 jaar 

Baan naam startnr vereniging 

SERIE 1 
1 
2 Arjan Strijker 66-018 Dedemsvaart A.C. 
3 Marc Lam 66-074 De Otters 
4 Imre Esser 66-029 Zeester Prinssen 
5 Paul Goedemoed 66-089 Orca 
6 Frans Schmidt 66-021 Het Zwet 
7 Marc van Groen 66-152 De Vuursche 
8 

SERIE 2 
1 Er ik te Riele 66-249 Z.P.A. 
2 Henk de Jong 66-123 w.v.z. 
3 Pieter Harm Mosterd 66-138 A.Z.P.C. 
4 Erik Rieken 66-331 A.Z.C. Alphen 
5 Richard Huisman 67-083 ESCA 
6 Freek Kummersteiner 67-001 Lu tra 
7 Chester de Koste 67-077 A.Z . P.C. 
8 

SERIE 3 
1 Paul Klanderman 66-038 De Reuring 
2 Aäron Kool 66-067 Z. V. Waterland 
3 Pieter Kuiper 66-148 Z.P.C. Bubble 
4 Dico Engel 66-134 H.P.C. 
5 Ruud Schuyt 66-148 H.P.C. 
6 Ricky v.d. Meer 66-006 Aquarius 
7 Willem Pen 66-060 Granaet 
8 

copyservice 

.:..a-

1. 29.25 
1.34. 79 
1. 26.00 
1.29.68 
1. 36.24 
1.30.57 

1.33.86 
1.27.06 
1.23.16 
1.21.25 
1.27.54 
1. 30.92 
1.33.81 

1. 31.12 
1.29.54 
1. 25.86 
1.21. 72 
1.24.53 
1.29.84 
1. 31.79 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aamleboden door .Océ-Nederland B.V. 
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Programmanununer 9~ 1500 meter vrijeslag jongens onder 14 jaar -9-

SERIE 1 N c.. z 
baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 =e m ~ H.v.d. Rik Koumans G. Bosman E.Kooyman E.de Vogel A. Wijn- m c:: 

C) --Kuyt DWK De Otters AZC Alphen H.P.C. D.E.S. berger 
3: 0 VZC/Ritm. c 
3: " 

z 
)> m )> 

100 m. 1.11.29 1.07.31 1.07.10 1. 05.86 1.10.66 1.12.43 z 3: 
r-
m 

200 m. 2.27.19 2.22.75 2.19.47 2.17.38 2.25.69 2.29.96 ." -300 m. 3.44.29 3.37.77 3.31.69 3.29.88 3.42.86 3.48.39 0 
400 m. 5.01.50 4.54.28 4.45.96 4.42.56 5.00.63 5.07.85 m 
500 m. 6.18.60 6.09.71 6.00.95 5.55.56 6.18.86 6.26.66 z 
600 m. 7.36.66 7.26.00 7.16.21 7.08.29 7.36.84 7.45.79 en 
700 m. 8.53.92 8.42.00 8.31.11 8.21.49 8.55.50 9.04. 77 0 

~ 
800 m. 10.11.44 9.56.79 9.46.54 9.35.62 10.14.30 10.23.42 )> 
900 m. 11.29.08 11.13.05 11.01.98 10.49.72 11.33.56 11.41.97 ." -1000 m. 12.47.43 12.29.19 12.17.51 12.03.38 12.52.23 13.00.93 co ." 

1100 m. 14.05.85 13.45.54 13.32.82 13.16.77 14.10.74 14.19.92 ~ m 
0) z 

1200 m. 15.24.56 15.02.09 14.48.94 14.29.83 15.30.20 15.38.92 

1300 m. 16.44.15 16.17.32 16.05.43 15.43.19 16.49.27 16.58.23 n 
1400 m. 18.02.56 17.32.17 17.20.75 16.56.29 18.08.63 18.17.77 0 
1500 m. 19.20.31 18.45.27 18.34.29 18.06.67 19.24.66 19.35.15 ~ 

CID fn 
CD ... 
< -· n 
CD 
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ZATERDAG 10 JULI 1976 -;:: 
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Programmanummer 9. 1500 meter vrijeslag jongens onder 14 jaar -10- -ct 
ç 
c .. z co SERIE 2 c c 

w ,..... -c 

baan 6 baan 7 baan 8 c c.. 0) baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 Qj 

L.Bruinink P.Kuylaars Cees Jan P. Duin- Roger v.d. P. Dybiona -c 

c.. - F.Demouge c 
Zeester/Fr. ZPC Breda Winkel DES mayer AZU Beyden MZPC AZPC .0 

De Aa <ll 

<( 0 
c 
(I) 

:I: (I) 

0 
::: 

100 m. 1.10.18 1.10.90 1.08. 89 1.04.83 1.07.82 1.08.54 1.11.26 
c 

U) Q) 
"0 ... z 200 m. 2.26.34 2.26.46 2. 21.06 2.13.19 2.21.43 2.22.93 2.29.95 0 
3 

w 300 m. 3.45.06 3.42.79 3.34.47 3.22.93 3.34.71 3.39.01 3.49.43 ..: 
0 

0 -400 m. 5.03.96 4.58.68 4.46.40 4.32.47 4.48.36 4.55.56 5.09.77 (I) 
(J -c.. 500 m. 6.20.86 6.14.45 5.58.90 5.42.00 6.02.16 6.12.89 6. 31.18 a 
::: 

w :E "0 z .... 
600 m. 7.39.10 7.29.30 7.10.84 6.51.83 7.16.98 7.28.82 7.51.88 <IJ 

...J 
(Jl 

<( -w -<( 700 m. 8.59.20 8.44.80 8.23.34 8.01.59 8.31.59 8.44.10 9.13.53 0 

~ :E '(!) 

z 800 m. 10.18.04 9.59.31 9. 36. 14 9.11.31 9.46.52 9.59.40 10.35.00 
(J 

c :E 
0 

0 c 

~ 900 m. 11.35. 62 11.13.68 10.49.39 10.20.45 11.01.21 11.14.95 11.56. 78 <IJ - w <IJ 

ti ::» 1000 m. 12.54.04 12.29.34 12.02.78 11.30.31 12.15.73 12. 31.64 13.18.55 a 

~ 0 

w 1100 m. 14.12.65 13.43.87 13. 16.96 . 12.40. 74 13.30.83 13.48.72 14.40.03 -~ z .., N ::J ... 
1200 m. 15.31.40 15.00.00 14.31.06 13.50.95 14.46.27 15.05.45 16.01.20 "0 

<IJ 
0 

1300 m. 16.50.33 16.16.89 15.44.83 15.00.34 16.01. 77 16.23.78 17.23.13 c 
co <IJ 

1400 m. 18.07.98 17.32.59 16.59.08 16.11.09 17.15.66 17.40.76 18.45.40 0 

1"-J 
al 

19.24.33 18.45.28 18.09.22 17.17.38 18.27.00 18.54.86 
(Jl 

:z: 1500 m. 20.03.95 ~ 
::J 

<IJ 

~ N 
CD 
0 



CD u ·-> ... 
Cl) 
tn 
~ 
8 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

Programmanummer 10. 1500 meter vrijeslag jongens onder 16 jaar 

SERIE 1 

baan 1 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

900 m. 

1000 m. 

1100 m. 

1200 m. 

1300 m. 

1400 m. 

1500 m. 

baan 2 
M.ten Barge 
NZC '21 

1. 06.37 

2.19.36 

3.33.35 

4.47.44 

6.01.53 

7.15.59 

8.29.76 

9.43.98 

10.58.70 

12.13.12 

13.27.42 

14.42.32 

15.57.49 

17.13.11 

18.25.64 

baan 3 
R. Schaap 
VZC/Ritm. 

1.04.70 

2.16.05 

3.29.79 

4.44.70 

5.59.59 

7.14.15 

8.29.04 

9.44.03 

10.59.03 

12.14.40 

13.30.97 

14.47.65 

16.04.77 

17. 21.82 

18.37.93 

baan 4 baan 5 baan 6 
F.Vollebergh F. de Goey J. Verdonk 
BZV Fortuna R.Z.V. BZV Fortuna 

1.05.41 1. 07.54 1. 08. 21 

2.15.44 2.20.51 2.22.60 

3.27.26 3.34.22 3.38.47 

4.38.64 4.47.26 4.54.37 

5.48.65 6 0 01.66 6.12.59 

7.00.05 7.15.04 7.29.93 

8.10.80 8.29.05 8.46.60 

9.21.97 9.42.63 10.03.91 

10.32.70 10.56.09 11.20.13 

11.4-3.98 12.09.69 12.36.13 

12.53.87 13.24.15 13.53.54 

14.03.79 14.38.28 15.09.99 

15.15.15 15.52.95 16.27.43 

16.25.80 17.07.26 17.45.20 

17.35.44 18.17.84 18.58.76 

-11-

baan 7 baan 8 

CID~ 
... 
a: 
1: 
Q; 
z 

I 
.a; 
<.: 
c 
.... 
c 
0 

"U 

c 
(1) 

"U 
0 
.0 
(1) 
c 
c 
('Cl 
til 
;::, 

c: 
(1) 
"0 ... 
0 
:: 
...: 
0 -; 
(J 

0 
;::, 
"0 -Q) 

~ 
0 
'4) 
(J 

0 
c: 
Cl) 
Q) 

0 
0 

~ 
:l 
'
"0 
Q) 
0 



CD 
(J ·-> .. 
CD 
U) 

~ 
0 u 

ZATERDAG 10 JULI 1976 

Programmanummer 10. 1500 meter vrijeslag jongens onder 16 jaar 

SERIE 2 

baan 1 baan 2 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

900 m. 

1000 m. 

1100 m. 

1200 m. 

1300 m. 

1400 m. 

1500 m. 

baan 3 
J. Braams 
Zweml/DH 

1. 07.07 

2.19.74 

3.32.94 

4.46.09 

6.01.21 

7.16.87 

8.33.81 

9.51.57 

11.10.07 

12.29.12 

13.49. 30 

15.09.89 

16.30.44 

17.50.66 

19.09.33 

baan 4 baan 5 
R.v.Klooster J.Muylaert 
De Otters D.W.T. 

1.04.00 1. 06.17 

2.10.81 2.18.53 

3.18.63 3.31.29 

4.26.12 4.44.17 

5.33.96 5.57.32 

6.41.60 7.09.49 

7.49.75 8. 21.90 

8.57.93 9.34.47 

10.06.42 10.47.24 

11.14.87 12.00.03 

12!23.62 13.13.18 

13. 31. 36 14.26.46 

14.39.99 15.40.02 

15.47.99 16.53.37 

16.54.62 18.05.07 

baan 6 
R.Politiek 
D.E.S. 

1.06.64 

2.19.17 

3.32.27 

4.45.50 

5.58.90 

7.12.30 

8.25.92 

9.40.08 

10.55.03 

12.08.97 

13.23.03 

14.36.97 

15.50.42 

17.03.99 

18.15.56 

baan 7 
R. Dethmers 
Z.P.A. 

1.07.09 

2.19.67 

3.33.34 

4. 46.72 

6.01.20 

7.15.71 

8.30.54 

9.45.15 

11.00.38 

12.15.65 

13.28.01 

14.46.12 

16.01.67 

17.17.40 

18.32.40 

-12-
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CD CD 

l 
"0 
c: 

ZATERDAG 10 JULI 1976 ca 
"i: 

Q. (!) 
"0 

0 
Q) 

z u Programmanummer 10. 1500 meter vrijeslag jongens onder 16 jaar -13- I 
'(]) 
0 
0 
...... 

z ca SERIE 3 0 
0 
"0 w ,._.... 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 
c: 

a. 0) Q) 

w.ottes M.v.d.Brink G. Smit T.v.d.Poll G.Hemeltjen 
"0 - T.Brouwer 0 a. ZIAN/Vit. Aquarijn Zweml/DH De Dolfijn De Dinkel 
..0 

P.S.V. Q) 

<( 0: 
c: 
ca 

J: ca 

0 100 m. 1.12.34 1.07.15 1. 04.26 1.07.37 1.11.29 1.08.01 :::::1 

c: 
2.26.71 2.19.66 2.12.37 2.19.72 2.25.32 2.20.02 Q) en 200 m. "0 ...... 

z 3.40.75 3.33.60 3.21.20 3.32.53 3.40.03 3.33.58 
0 

300 m. ~ 

w 4.54.49 4.48.37 4.30.23 4.45.98 4.53.63 4.46.24 
~ 

400 m. 0 

0 -ca 
500 m. 6.07.04 6.03.05 5.39.92 5.59.45 6.07.52 6.01.54 0 -a. c. 
600 7.20.28 7.18.09 6. 50.11 7.13.09 7.20.39 7.15.32 :::::1 m. "0 w :E z -8.32.87 8.32.74 8.00.55 8.26.54 8.32.95 8.31.43 

Q) 

...J 700 m. CI'J 

<( -w -<( 9.46.52 
0 

~ :E 800 m. 9.47.37 9.10.14 9.40.21 9.45.64 9.46.13 '(]) 

z 0 

c 900 m. 11.00. 71 11.02.29 10.21.29 10.54.34 10.57.97 11.01.66 0 

0 :E c: 

" 
1000 m. 12.15.90 12.17.57 11.32. 75 12.08.34 12.10.32 12.17.49 (!) - w Q) 

ti :=) c. 

~ 
1100 m. 13.31.15 13.33.22 12.44.22 13.22.18 13.22.36 13.32.93 0 

w -1200 m. 14.46.21 14.49.36 13.55'.96 14.36.07 14.34.51 14.47.27 ~ 

z N :::::1 .., ...... 

16.03.14 16.06.35 
"0 

1300 m. 15.07.30 15.50.46 15.47.46 16.01.54 (!) 
Cl 

1400 m. 17.20.30 17.22.34 16.18.69 17.04.51 17.00.50 17.16.10 c 

co (!) 

18.33.51 18.36.41 17.29.51 18.15.17 
Cl 

1500 m. 18.12.97 18.28.91 ca 
f'o..J ü; 

~ ::z: :::::1 

Q) ::::.:::: N 
(!) 

c 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 

ZWEMMEN 1976 copyservice 

ZATERDAG 9 JULI 1976 IJI'l'SI .. l\fJI~N I~IN1\I .. I~ 
Programmanummer 11 

FINALE 100 meter vrijeslag meisjes onder 12 jaar 

1. Tineke Janssen 
2. Yvonne v.d. Hurk 
3. J. Pesman 
4. Mirjam Heins 
5. Wilma van Velsen 
6. Inge de Lange 
7. Anja Grote Punt 
8. Reggie de Jong 
1e res. Marion Monsma 
2e res. Erna Ernste 

Programmanummer 12 

Alicante 
zwemlust/Den Hommel 
De Kikker 
Z.P.A. 
T.Z.C. '70 
Aquarijn 
De Dinkel 
H.Z.C. de Robben 
Z.C.G. 
V ahalis 

FINALE 100 meter vrijeslag jongens onder 12 jaar 

1. Frans van Genechten 
2. Henk Leendertse 
3. Bert Otter 
4. Marcel Jansen 
5. Okke Tissing 
6. Joost de Laat 
7. Allard de Groot 
8. Arnold Nonnekes 
1e res. Robert Verbeek 
2e res. Robert de Vries 

Programmanummer 13 

Aegir 
T.R.B./R.E.S. 
Reest/Brink 
Raket 
Aquarius 
Zeester/Prinssen 
D.Z.P.C. 
z.v. Rotterdam 
ZIAN/Vitesse 
Reest/Brink 

1.08.63 
1.07.92 
1. 06.99 
1.06.07 
1.06.33 
1.07.61 
1.08.55 
1.09.19 
1.09.41 
1. 09.49 

1.07.95 
1.07.10 
1.06.56 
1.05.03 
1.05.91 
1.06.96 
1.07.54 
1.08.27 
1.08.38 
1.08.93 

FINALE 100 meter vlinderslag meisjes onder 10 jaar 

1. Sandra Sikkes 
2. Maaike Snijder 
3. Maureen Dybiona 
4. Anita de Gier 
5. Petra de Koek 
6. Lisette Janssen 
7. Anita Priems 
8. Gaby Valentin 
1e res. Annet van Tol 
2e res. Gitte Witteveen 

De Ham 
ESCA 
A.Z.P.C. 
Z.V. Kerkdriel 
Het Y 
Zeester/Prinssen 
T.R.B./R.E".S. 
H.Z.P.C. 
de Zijl/L.G.B. 
Lag a 

1.32.93 
1. 31.49 
1.25. 77 
1.21.27 
1.21.55 
1.30.98 
1.31.89 
1.33.16 
1. 34.11 
1. 34.84 

- 14 -

1.09.08 
1.06.27 
1.06.41 
1. os .62 
1.05.86 
1.06.68 
1.08. 72 
1.08.48 

1.08.95 
1.07.81 
1.05.31 
1.04.69 
1.06.33 
1.06.93 
1.08.92 
1.10.67 

1.32.89 
1.28.48 
1.24.64 
1.19.52 
1.17. 29 
1.31.01 
1.29.69 
1. 31.37 

8 
3 
4 
1 
2 
5 
7 
6 

7 
5 
2 
1 
3 
4 
6 
8 

8 
4 
3 
2 
1 
6 
5 
7 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 

ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 9 JULI 1976 

Programmanummer 14 

FINALE 100 meter vlinderslag jongens onder 10 jaar 

1 • Naud Keulen 
2. Frans Koper 
3. Herman Okkerse 
4. Robbert Verheul 
5. Paul Goedemoed 
6. Frank van Tulden 
7. Erik Rieken 
8. Harold Janssen 
1e res. Dico Engel 
2e res. Basse Weemhoff 

Programmanummer 15 

Z.O.N. 
D.E.S. 
Z.V. Rotterdam 
A.Z.C. Alphen 
ORCA 
De Rog 
A.Z.C. Alphen 
ESCA 
H.P.C. 
Zeemacht/Noordkop 

1.30.76 
1.28.79 
1.27.95 
1.26.67 
1.27.02 
1. 28.06 
1. 30.38 
1.30.91 
1.32.83 
1. 34.48 

FINALE 100 meter schoolslag meisjes onder 12 jaar 

1. Ineke Leeflang 
2. Marian Lemstra 
3. Margriet Goedemoed 
4. Ria Willemse 
5. A. Willemse 
6. Marjan van Voorthuizen 
7. Marjan Veldman 
8. Jeske Beugeling 
1e res. Joke Kempers 
2e res. Georgette Cox 

Programmanummer 16 

Z.e. Enschede 
ORCA 
ORCA 
Njord '59 
Z.V. West Friesland 
V.Z.C. Ritmeester 
Eemsrobben 
Z.e. Enschede 
Z.P.C. Breda 
D.E.S. 

1.29.66 
1.28.89 
1.28.26 
1.26.85 
1.27.76 
1. 28.82 
1.29.47 
1. 29.70 
1.29.82 
1.29.93 

FINALE 100 metèr schoolslag jongens onder 12 jaar 

1. Marcel Goes 
2. Frank Rietbroek 
3. Erwin Lassooy 
4. Arnold Nonnekes 
5. Erik Hoekstra 
6. Pieter v.d. Braber 
7. Henk Leendertse 
8. Guus Razoux Schultz 
le res. Bert Toorneman 
2e res. Winand Willigers 

Vechtstreek 
Roermond 
A.Z.C. Alphen 
z.v. Rotterdam 
Zeemacht/Noordkop 
A.Z.P.C. 
T.R.B./R.E.S. 
Th i alf 
De IJsel 
M.Z.P.C. 

1.29.08 
1.28.30 
1.26.21 
1.24.56 
1. 25.43 
1.26.23 
1. 28.89 
1.29.23 
1.29.63 
1.29.91 

copyservice 

- 15 -

1.28.83 
1. 26.69 
1.25.56 
1.29. 71 
1.24. 75 
1.26.21 
1.37.82 
1.27.12 

1.30. 77 
1. 28.30 
1.27.35 
1.24.93 
1. 26.99 
1. 29.42 
1.29.59 
1.28.36 

1.30.74 
1.29.00 
1. 26.39 
1.23.94 
1.25.94 
1. 26.17 
1.27.65 
1.27.65 

5 
4 
2 
6 
1 
3 
7 
5 

8 
4 
3 
1 
2 
6 
7 
5 

7 
6 
4 
1 
2 

disk 

3 
disk 
5 

@ 
. _ Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanQeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZATERDAG 9 JULI 1976 

Programmanummer 17 

FINALE 100 meter rugslag meisjes onder 10 jaar 

1. Maureen Dybiona A.Z.P.C. 
2. Hanneke Schreuder Z.K.E. '71 
3. Lisette Janssen Zeester/Prinssen 
4. Petra de Koek Het Y 
5. Karina van Holst Pellekaan De Haaien 
6. Marjolein Beukers P.S.V. 
7. Gaby Valentin H.Z.P.C. 
8. Petra de Jonge De Meeuwen 
1e res. Maaike Snijder ESCA 
2e res. Barbara Hanselaar Zwemlust/Den Hommel 

Programmanummer 18 

FINALE 100 meter rugslag jongens onder 10 jaar 

1. Henk de Jong w.v.z. 
2. Pieter Kuiper Z.P.C. Bubble 
3. Pieter-Harm Mosterd A.Z.P.C. 
4. Erik Rieken A.Z.C. Alphen 
5. Dico Engel H.P.C. 
6. Ruud Schuijt H.P.C 
7. Imre Esser Zeester/Prinssen 
8. Richard Huisman ESCA 
1e res. Arjan Strijker Dedemsvaart 
2e res. Aäron Kool z.v. Waterland 

~~~~~!~1~ 
1.28.50 
1.26.91 
1.26.32 
1.24.66 
1.26.15 
1. 26.51 
1.27.63 
1.29.32 
1.29.92 
1.30.66 

1.27.06 
1.25.86 
1.23.16 
1.21.25 
1.21. 72 
1.24.53 
1.26.00 
1.27.54 
1. 29.25 
1. 29.54 

copyservice 

- 16 -

1.27.54 6 
1.26.61 4 
1.26.97 5 
1.20.75 1 
1.25.23 2 
1.26.48 3 
1.29.21 8 
1.28.21 7 

1.25.85 7 
1.23.35 5 
1.22.43 3 
1.20.90 1 
1.22.23 2 
1.22. 77 4 
1.23.83 6 
1.28.18 8 

Deze uitslaoen, oedrukt op een Océ offsetduPiicator. worden u aanaebodP.n cinnr n~P-NP.riP.rl::mrt R v 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

ZONDAG 11 JULI 1976 

19 . 100 meter vlinderslag meisjes onder 12 jaar 

Baan naam 

SERIE 1 
1 Yolanda Weenk 
2 Ineke Pasman 
3 Petra Jeremiasse 
4 Joke Santbergen 
5 Roelien Scheper 
6 Annemieke van der Kaay 
7 Annerieke de Vries 
8 Tineke Janssen 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 4 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

A. Willemse 
Ani ta Zou tb erg 
Mary Anema 
Mirj am He ins · 
Anja Grote Punt 
Wilma van Velsen 
Petra Hubert 
Joke Kempers 

Marion van Nugteren 
Marijke de Groot 
Margriet Goedemoed 
Mirjam van Erp 
Inge de Lange 
?arjolein Phaff 
Lenetta Perdok 
Annemarie de Vries 

Irma Willemse 
Jolanda Bastings 
Georgette Cox 
Nicolle van Engelshoven 
Reggie de Jong 
Caroline Linthuis 
Jolanda van Laarschot 
Ingrid de Winter 

starnr. 

65-034 
64-091 
64-122 
65-035 
64-055 
64-060 
64-068 
64-093 

64-007 
64-227 
64-094 
64-252 
64-095 
64-045 
65-072 
64-128 

/ 65-063 
65-136 

/ 
64-208 
64-111 
64-128 
64-026 
64-147 
64-002 

64-269 
64-226 

/ 65-063 
/ 65-134 

64-256 
,........ 65-001 

64-003 
64-219 

vereniging 

Z.C.R. · 
De Kikker 
s.c.o.M. 
De Devel __..... 
Z.P . A. 
H.Z. P .C. 
A.Z .P . C. 
Alicante 

Z.P.C. West Friesland 
Het Y 
A.Z.P.C. 
Z.P.A . 
De Dinkel 
T.Z.C. '70 
De Rijn /"" 
Z.P.C. Breda 

De Ham 
Zwemlust/Den Hommel 
Orca 
Mosa Regio 
Aquarijn 
Njord '59 
Z.P.C. Bubble 
D.E.S. 

V.Z.C. Ritmeester 
T.R.B./R.E.S. 
D.E.S. 
M.Z.P.C. 
H.Z.C. De Robben 
ZIAN/Vitesse 
Z.V. Rotterdam 
A.Z.P.C. De Futen 

-17-

1.20.92 
1.21.64 
1.19.1 2 
1. 17.88 
1.17. 94 
1.21.25 
1. 24. 15 
1.22.84 

1.27.33 
1.18.80 
1.19.09 
1. 17.64 
1.18. 09 
1.13.59 
1.21.13 
1.23.42 

1.27.35 
1.22.54 
1.22.59 
1.17.67 
1.16.17 
1.19.11 
1.18.98 
1.21.67 

1.18.88 
1.19.05 
1.18.05 
1.16.66 
1.16.01 
1.20.04 
1.20.63 
1.19. 89 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aanoeboden door Océ-Nederland B.V._ 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZONDAG 11 JULI 1976 

20. 100 meter vlinderslag jongens onder 12 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 
2 Bert Otter 64-060 Reest/Brink 
3 Robbie Hes 64-068 Reest/Brink 
4 Henk Leendertse ,..,. 65-086 T.R.B./R.E.S. 
5 Raymond v.d. Heyden 64-013 M.Z.P.C • 
6 
7 Erik Hooyschuur 64-050 Swol 
8 

SERIE 2 
1 Carlo van Swol 64-267 B.Z.P.C. 
2 Erik Polman 64-150 Zwemlust/Den Hommel 
3 Okke Tissing, 64-001 Aquarius 
4 Ivo Buchholz 64-205 H.Z.C. Weusthag 
5 Frank de Vogel 64-064 D.E.S. 
6 Guus Razoux Schultz -65-090 Thialf 
7 George Ubacht 64-151 Zwenlust/Den Hommel 
8 

SERIE 3 
1 Peter Ran 64-084 D.J.K. 
2 Winand Willigen 64-089 M.Z.P.C. 
3 Rudi Bakker 64-046 Z.N.K. 
4 Marcel Ekkelboom 64-020 De Dinkel 
5 Robert Verbeek 64-321 ZIAN/Vitesse 
6 Ronnie Baars 64-298 v.z.c. Ritmeester 
7 Gerrit Muller 64-139 u.z.s.c. 
8 

SERIE 4 
1 Arend Sn aas 64-019 Aquarius 
2 Cor Faber .....-65-264 B.Z.V. Fortuna 
3 Charles Wessel 64-253 Z.P.A. 
4 Marcel Jansen 64-007 Raket 
5 Maxim Peperkoorn 64-106 Kon.A.Z./H.D.Z. 
6 Mar in Pals 64-002 Orca 
7 Al a in Corsius 64-015 M.Z.P.C. 

copyservice 

-18-

1.23.87 
1.20.10 
1.15.83 
1.16.91 

1. 24.90 

1.20. 75 
1.22.30 
1.17.76 
1. 19.66 
1.15.01 
1.17. 98 
1. 20.86 

1.19.43 
1.16.88 
1.19.50 
1.13. 33 
1.18.50 
1.22.64 
1.26. 79 

1.21.07 

1.14.74 
1.15.28 
1.18.12 
1.21.81 
1. 21.85 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZONDAG 11 JULI 1976 

21. 100 meter vrijeslag meisjes onder 10 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Miranda Fijhuis 66-113 De Dinkel 
2 Jolanda de Jong 66-026 D.E.S. 
3 Brigitte eromberge 66-003 R.Z.V. 
4 Anita de Gier 66-001 z.v. Kerkdriel 
5 Nicole Leenders 66-113 A.Z.C. '82 
6 Therèse Albertema 67-088 G.Z.P.C. 
7 Carolien ten Barse 66-130 N.Z.C. '21 
8 

SERIE 2 
1 J. Oudkerk 67-001 Het Gooi 
2 Ellen Statema 66-061 G.Z.V.W. 
3 Marjolein Beukers 66-135 P.S.V. 
4 Lisette Janssen 66-154 Zeester/Prinssen 
5 Adrienne de Gier 67-053 R.Z.V. 
6 Maaike Snijder 66-304 ESCA 
7 Petra de Jonge 67-093 De Meeuwen 
8 Kitty Oude Nijeweme 66-118 De Dinkel 

SERIE 3 
1 Marga Siemons 66-262 R.Z.V. 
2 Evelien de Graaf 66-062 Nautilus 
3 Gitte Witteveen 66-093 Lag a 
4 Maureen Dybiona 66-146 A.Z.P.C. 
5 Anita Priems 66-249 T.R.B./R.E.S. 
6 Juliette de Vries 67-084 Raket 
7 M. Krabben 66-159 Het Gooi 
8 Barbar a Ranselaar 67-166 Zwemlust/Den Hommel 

SERIE 4 
1 Caroline v.d. Vinne 66-134 P.S.V. 
2 Astrid Kouwenberg 66-029 z.v. Kerkdriel 
3 A. Hellegers 66-153 Aqua '68 
4 Petra de Koek 66-136 Het Y 
5 Gaby Valentin 66-167 H.Z.P.C. 
6 Hannie Kusters 67-086 Aegir 
7 Mary Otten 66-077 Zeist 
8 Sandra Sikkes 66-110 De Ham 

copyservice 

-19-

1.24.76 
1.23. 74 
1.22.58 
1.17. 65 
1.24.04 
1.18.81 
1.19.82 

1.19.02 
1. 24. 16 
1.21.32 
1.16.86 
1.17.70 
1.16.64 
1.19.93 
1.19. 08 

1.21.53 
1.21.38 
1.16.78 
1.11.92 
1.18.28 
1.21.15 
1.20.79 
1. 19. 34 

1. 21.59 
1.27.18 
1.17. 88 
1.10.29 
1.18.34 
1. 20.83 
1.20.60 
1.22.55 

Deze uitslaaen_ aP.r!rukt nn P.An nr.!S! nff~l'>trlllnlir.Atnr wnrrl"n 11 ~~nnohnrlon rlnnr ("'\,.,<,. "'''""ol"rlo~..l 0 \1 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZONDAG 11 JULI 1976 

22. 100 meter vrijeslag jongens onder 10 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Ricky v.d. Meer 66-006 Aquarius 
2 Mark Kappetein 66-046 Reest/Brink 
3 Marcel Tuerlings 66-252 T.R.B./R.E.S. 
4 Willem Pen 66-060 Granaet 
5 Marc Lam 66-074 De Otters 
6 Pieter Harm Mosterd 66-138 A.Z.P . C. 
7 Raymond Jacobs 66-093 K.Z.C. 
8 Ce es Perdok 66-010 Z.P.C. Bubble 

SERIE 2 
1 Gijshert v.d. Leden 67-146 B.Z.P.C. 
2 Henk de Jong 66-123 w.v.z. 
3 Marc van Groen 66-152 De Vuursche 
4 Imre Esser 66-029 Zeester/Prinssen 
5 Robbert Verheul 66-246 A.Z.C. Alphen 
6 Rob v.d. Meer 66-001 De Devel 
7 Herman Okkerse 66-161 z.v. Rotterdam 
8 Arno van Wijnene 66-103 z.v. Kerkdriel 

SERIE 3 
1 Er ik te Riele 66-249 Z.P.A. 
2 Kenneth Tan 66-059 Z.O.N. 
3 Raymond v.d. Berge 66-304 ZIAN/Vitesse 
4 Eric Rieken 66-331 A.Z.C. Alphen 
5 Frans Koper 66-014 D.E.S. 
6 Robert Moolhuysen 66-241 Z.P.A. 
7 Fred Schuttenhelm 66-081 Zeemacht Noordkop 
8 Chester de Koste 67-077 A.Z.P.C. 

SERIE 4 
1 Pter Prins 66-075 De Vest 
2 Ruud Schuyt 66-148 H.P.C. 
3 Frank van Tulden 66-058 De Rog 
4 Dico Engel 66-134 H.P.C. 
5 Paul Goedemoed 66-089 Orca 
6 Pieter Kuiper 66-148 Z.P.C. Bubble 
7 Arjan Strijker 66-018 Dedemsvaart 
8 Aäron Kool 66-067 z.v. Waterland 

copyservice 

-20-

1.21.05 
1.18.05 
1.18.54 
1.17. 42 
1.16.69 
1.13.24 
1.19.92 
1.19.53 

1.19.70 
1.21.51 
1.18.29 
1.14.18 
1.15. 08 
1.15.35 
1.19.74 
1. 21.94 

1.21.70 
1.20.46 
1. 21.58 
1.14.09 
1.16.46 
1.14.94 
1.22.60 
1. 20.72 

1.17.20 
1.16.91 
1.21.51 
1.13.63 
1.13.57 
1.14.09 
1.15.42 
1.14.58 

Deze uitslaQen, Qedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanQeboden door Océ-f':Jederland B.V. 

~ 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZONDAG 11 JULI 1976 

23. 100 meter rugslag meisjes onder 12 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Nanouk Muller 64-073 A.Z.C. '82 
2 Ellen Hardeman 64-014 v.z.c. Ritmeester 
3 Pascal Sterckel 64-079 H.Z.C. Weusthag 
4 Petra Meulensteen 64-267 Fortuna 
5 Anja Grote Punt 64-095 De Dinkel 
6 Conny van Benturn ,.,..65-087 D.W.K. 
7 Anke ter Veer 64-575 ZIAN/Vitesse 
8 

SERIE 2 
1 Nicolle van Engelshoven .,.....65-134 M.Z.P.C. 
2 Annemieke v.d. Kaay 64-060 H.Z.P.C. 
3 Wilma van Velsen 64-045 T.Z.C. '70 
4 Inge de Lange 64-128 Aquarijn 
5 Mary Anema 64-094 A.Z.P.C. 
6 Mirjam Heins 64-252 Z.P.A. 
7 Ingrid Pals _65-058 Orca 
8 

SERIE 3 
1 Georgette Cox "...65-063 D.E.S. 
2 Erna Ernste 64-193 Vahalis Tiel 
3 Saskia Kaven 64-015 Z.K.E. '71 
4 Ineke Fesman 64-091 De Kikker 
5 Margriet Goedemoed 64-208 Orca 
6 Adrie Ariessen 64-061 v.z.c. Ritmeester 

copyservice 

-21-

1. 27.30 
1.19.09 
1.16.18 
1.16.94 
1. 20.08 
1. 20.97 
1.23.21 

1.24.12 
1.20. 75 
1. 20.34 
1.16.74 
1.18.08 
1.22. 79 
1.19.84 

1.23.50 
1. 24.11 
1.19.10 
1.18.43 
1.19.83 
1.19. 86 

7 A. Willemse 64-007 Z.P.C. West Friesland 1.26.18 
8 

SERIE 4 
1 Petra Hermann 64-245 Z.P.A. 
2 Marjan van Voorthuizen 64-062 v.z.c. Ritmeester 1.21.43 
3 M. Visscher 64-001 Potvis 1.19.14 
4 Annerieke de Vries 64-068 A.Z.P.C. 1.16.35 
5 Astrid v.d. List 64-011 Raket 1. 19.65 
6 Marjolein Phaff 64-026 Njord '59 1. 21.32 
7 Desi Reijers 64-160 D.D.D. 1.21.94 
8 Tineke Janssen 64-093 Alicante 1.15.55 

Deze uitslaaen. aedrukt oo een Océ offsetduolicator. worden u aanneboden donr nr.é-Nerlerl~nrl R v 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZONDAG 11 JULI 1976 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 5 
1 Marion Mansma 64-183 Z.C.G. 
2 Marian Boer 64-112 z.v. de Kempvis 
3 Jacqueline Kröner 64-015 z.v. Waterland 
4 Nannie van Toarenburg 64-109 De Dolfijn 
5 Anouk Paymans 64-172 v.z.c. Ritmeester 
6 Jolanda van Laarschot 64-003 z.v. Rotterdam 
7 Judith Cromjongh 64-031 z.v. Waterland 
8 

24. 100 meter rugs:!.ag jongens onder 12 jaar 

SERIE 1 
1 Herman Schwietert ........-65-022 De Vest 
2 Wilco van de Zeeuw ...--65-183 L.Z. '86 
3 Robert Verbeek 64-321 ZIAN/Vitesse 
4 Henk Leendertse ,_...65-086 T.R.B./R.E.S. 
5 Sylvester Claassen 64-084 A.Z.P.C. 
6 Ton Bootsman 64-136 Zeemacht/Noordkop 
7 Winand Willigen 64-089 M.Z.P.C. 
8 Joost de Laat 64-043 Zeester/Prinssen 

SERIE 2 
1 Ru di Bakker 64-046 Zeemacht/Noordkop 
2 Er ik Hooyschuur 64-050 Swol 
3 Bert Otter 64-060 Reest/Brink 
4 Marcel Jansen 64-007 Raket 
5 Frank van Genechten 64-096 Aegir 
6 Remco Gideonse 64-132 De Lansingh 
7 Tom le Loux 64-138 A.Z.C. Apeldoorn 
8 Arend Mosterd 64-015 A.Z.P.C. 

copyservice 

-22-

1.18.01 
1.23.68 
1. 20.00 
1.16. 38 
1.18.60 
1.20.11 
1.22.41 

1.22.00 
1.17. 54 
1.22.77 
1.17.71 
1.17. 80 
1.18.25 
1.19.43 
1.18.22 

1.22. 71 
1.19.86 
1.17. 08 
1.12.87 
1.17.72 
1.15. 64 
1.20.24 
1.18.92 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden doo~ Océ-Nederland B.V. 

1• 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZONDAG 11 JULI 1976 

25. 100 meter schoolslag meisjes onder 10 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Esther van Gessel 66-077 T.Z.C. '70 
2 Wendy Baljet 66-068 A.D.H.Z. 
3 Hannie Kusters 67-086 Aegir 
4 Marjolein Beukers 66-135 P.S.V. 
5 Naomi Hartog 66-074 Zeus 
6 Anja Verscheyden 66-195 De Rog 
7 Ellen Statema 66-061 G.Z.V.W. 
8 

SERIE 2 
1 J. Kaayk 66-009 Free and Easy 
2 Daniëlle Grimaldi 66-138 Z.P.C. Breda 
3 Anita Priems 66-249 T.R.B./R.E.S. 
4 Gaby Valenti_n 66-167 H.Z.P.C. 
5 Miranda Tijhuis 66-113 De Dinkel 
6 Annemarie de Bruin 66-372 De Zijl/L.G.B. 
7 Judith Anema 66-409 A.Z.P.C. 
8 

SERIE 3 
1 Judith Borman 66-106 Z.O.N. 
2 Maureen Dybiona 66-146 A.Z.P.C. 
3 Jolanda de Jong 66-026 D.E.S. 
4 Petra de Koek 66-136 Het Y 
5 Ankie Hoogeveen 66-088 A.V.Z.V. 
6 Dianne Koops 66-096 Orca 
7 Melanie Wijnbergen 66-083 A.Z.C. '82 
8 

copyservice 

-23-

1.44.47 
1. 46.23 
1.43.38 disk 
1.37.16 
1.37.22 
1.38.91 
1.43.59 

1.39.63 
1.40.41 
1. 41.05 
1.31.95 
1. 34.89 
1. 38.49 
1. 39.09 

1. 38.32 
1.38.42 
1. 35.21 
1.29.89 
1. 36.96 
1.36.52 
1. 45.48 

Jeze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

ZONDAG 11 JULI 1976 

26. 100 meter schoolslag j ongens onder 10 jaar (herindeling) 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 
2 Arjan Strijker 66-018 Dedemsvaart 

3 Fr eek Prins 66-252 A.Z.C.Alphen 

4 Erwin Looijenga 66-009 De Forel 

5 Herman Okkerse 66-161 Z.V.Rotterdam 

6 Henk Janssen 66-010 Alicante 

7 Basse Weemhoff 66-053 Zeemacht Noordkop 

8 

SERIE 2 
1 Jacky v. Engelshoven 66-006 M.Z.P.C. 

2 Peter de Jong 66-086 Z.C.Nereus 

3 Jinuny Lassooy 68-162 Alkmade 

4 Paul Goedemoed 66-089 Orca 

5 Marc van Groen 66-152 De Vuursche 

6 Gerard Nijmeijer 66-017 Swol 

7 Robbert Verheul 66-246 A.Z.C.Alphen 

8 

SERIE 3 
1 Ferry Piek 66-083 Donunelbaarzen 

2 Robert Moolhuyzen 66-241 Z .P.A. 

3 Alex Blom 67-092 Granaet 
4 Pascal Driessen 66-028 Mosa-Regio 

5 
6 Raymond v.d. Berge 66-304 ZIAN/Vitesse 

7 Marcel Tuerlings 66-252 T.R.B./R.E.S. 
8 

SERIE 4 
1 Peter v.d. Horst 66-018 De Vennen 
2 Cees Perdok 66-010 Z.P.C.Bubble 

3 Tom Manoth 67-012 A.D.H.Z. 
4 Naud Keulen 66-085 Z.O.N. 
5 Pieter Kuiper 66-148 Z.P.C. Bubble 
6 Frank van Tulden 66-058 De Rog 
7 Ruud Schuyt 66-148 H.P.C. 
8 

copyservice 

-24-

1. 38.78 
1.39.68 
1.37.33 
1.37.82 
1.38.66 
1. 41.74 

1.41.63 
1.43.64 
1.38.89 
1. 36. 10 
1.38.67 
1.40.20 
1.38.31 

1.41.90 
1. 42.83 
1. 40.85 
1. 34.83 

1. 39.94 
1. 44.49 disk 

1.43.92 
1.37.02 
1. 41.76 
1. 32.56 
1. 36.70 
1.42.71 
1. 40.65 disk 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeb()den door Océ-Nederland B.V. 

.;o; 
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CD u ·-> ZONDAG 11 JULI 1976 Prog:rannnanumme r 27. 80C meter vrijeslag meisjEs o!"lder 14 jaar -25-

CID 
>: ~ CD CD SERIE 1 "0 tn c:: 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 bï;\é:n 6 baan 7 baan 8 ro 

~ 
-.:: 

J. Oude L.Meulen- A. van J. Faber : M~ de H. de a.> 
"0 

Weernink steen Kraaij v.z.c. Vries Jong a.> 0 z 
Z.P.A. Fortuna P.S.V. Ritm. AZPC w.v.z. I u ·a.> 

(.) 

0 
100 m. ' 

,_ 

z 1.10.38 1.10.87 1. 07.83 1.08.04 1'.10.65 1.13.88 0 co 0 
200 m. "0 w 1'- 2.24.69 2.27.11 2.19.96 2.22.45 2:. 27.74 2.35.32 c:: 

0) a.> c. 300 m. 3.40.47 3.44.49 3.31. 71 3.38.26 3.45.12 3.56.73 "0 
0 c. - .c 

400 m 4.56.49 5.02.26 4.44.12 4.55.18 5~03.48 5.17.27 a.> 
C) 

<( c:: 
500 m. 6.11.97 6.20.38 5.55.98 6.11.12 6.23.26 6.38.24 ro 

:t: ro 
600 ::s 

0 m. 7.27.67 7.38.59 7.08.92 7.28.13 7.43.00 7.59.12 c:: 
700 a.> en m. 8.44.04 8.57.73 8.20.48 8.45.41 9.02.22 9.19.99 "0 ,_ 

0 z 800 m. 9.57.80 10.15.44 9.31.19 9.58.99 10.18.98 10.37.05 == w ...: 
0 -0 tU 

SERIE 2 (.) - baan 8 a. c. baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 ::s 
"0 w :E -z N.Geijsen I.Grote K. van R.Jansen H. van L.Stegink M. Ros- a.> 
tJ) 

..J -<( Alicante Punt Hattem v.z.c. Brakel De Otters bergen -w 0 

<( Dinkel Zeist Ritm. AZC/Alphen D.E.S. ·a.> 
~ ::E (.) z 0 c ::E c:: 0 100 m. 1.11.49 1.10.25 1.10.74 1.07.43 1.07.89 1.08.51 1.10.67 (J) 

(!J a.> - w 200 2.28.92 2.28.58 2.27.15 Q. 

t( ::l ~ 
m. 2.19.56 2.21.12 2.24.95 2.29.19 0 -w 300 m. 3.47.33 3.47.54 3.45.25 3.32.01 3.35.54 3.42.49 3.49.45 ~ 

::s z ..., N ,_ 
400 m. "0 5.06.42 5.07.24 5.04.85 4.44.62 4.51.65 4.59.84 5.10.02 a.> 

C) 

500 m. 6.25.12 6.26.84 6.24.33 5.57.04 6.08.27 6.17.20 6.30.37 ë 
(J) cc 600 m. 7.44.37 7.46.74 7.43.66 7.10.56 
C) 

7.24.77 7.33.81 7.51.92 tU 

""-J u; 
700 m. 9.02.32 9.06.38 9.02.92 8.24.23 8.40.73 8.50.36 9.14.37 .:!:: z ::s 

800 ID. 10.17.27 10.23.40 10.19.40 9.35.01 
(J) 

::::.:::: 9.55.67 10.04.92 10.34.35 N 
a.> 
0 

.. ~ 



... 

CD 
(.) ·-> ZONDAG 1! JULI 1976 Pro~rammanummer 27. 800 meter vrijeslag meisjes ortdér 14 jaar -26-

(]) >: ... 
CD ·. fll .. .-I 

tn .. , "'0 
Sf IE- 3 c::: 

~ 
co 

,a,an 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 -.:::: 
Q) 

l-1.. de J.Richard- M. de E.Herfst A.van de H.Hoeven- C.Martens "'0 

0 Q) 

'Lange son Graaff Z. V. Rot- Ende berg T.Z.C.'70 z 
u I 

P.S.V. Z.P.A. A.V.Z.V. terdam VZC/Vl. Reest/Br. •Q) 
0 
0 
.._ 

z co 100 m. ·. 1. 09.37 1.08.54 1.07.74 1.07.39 1.09.20 1.12.71 1.08.76 0 
0 

"'0 w 1'- :wo m. 2.23.80 2.23.60 2.20.54 2.20.52 2.24.50 2.33.60 2.25.07 c::: 

c.. 0) Q) 

300 3.38.37 3.39.85 3.34.61 3.33.95 3.40.75 3.54.79 3.44.85 "'0 - m. 0 c.. .c 
400 4.53.79 4.56.71 4.48.67 4.47.61 4.57.71 5.16.78 5.05.29 Q) 

<C m. Cl 
c::: 

6.09.27 6.13.90 6.03.15 6.02.30 6.14.53 6.38.87 6.26.14 co 

:I: 500 m. co 
::I 

0 600 m. 7.24.92 7.31.38 7.18.35 7.16.80 7. 31.86 8.01.64 7.46.31 c::: 
Q) en 700 m. 8.40.63 8.48.12 8.33.90 8.31.55 8.48.14 9.24.38 9.06.07 "'0 .._ 

z 0 

800 m. 9.53.86 10.01.49 9.48.57 9.41.57 10.01.31 10.45.16 10.22.60 :;: 

w ..: 
0 

0 -co 
0 - SERIE 4 a. c.. baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 ::I 

w :E 
"'0 z -A.Steine- G.Janssen D.Demuth M. Wild- B.Bosch P. de Q) 

...J en 

<C -w ba eh A.Z.P.C. v.z.c. schut D.S.Z. Visser -<C 
0 

~ :E A.V.Z.V. Ritm. Njord'59 M.Z .P.C. •Q) 

z 0 

c :i: 
0 

0 100 m. 1.11.12 1.10.25 1.09.83 1.08.16 1.12.10 1.09.56 c::: 

" 
Q) - w Q) 

ti ::l 200 m. 2.28.35 2.26.51 2.25.87 2.22.96 2.29.62 2.25.71 a. 

3: 0 

w 300 3.46.85 3.44.66 3.41.19 3.38.89 3.48.48 3.44.21 -m. .::1! z N ::I .., .._ 
400 m. 5.06.71 5.04.39 4.56.17 4.55.34 5.08.35 5.03.68 "'0 

Q) 
Cl 

500 m. 6.26.25 6.25.70 6.11.11 6 .11. 43 6.27.62 6.21.46 è 

co 7.45.51 7.47.80 7.26.86 7.28.26 7.47.35 7.39.69 
Q) 

600 m. Cl 
co 

r'-J 700 m. 9.05.37 9.11.49 8.42.65 8.46.01 9.06.72 8.57.62 en 
~ :z ::I 

800 m. 10.22.67 10.35.07 9.56.19 10.00.95 10.22.75 10.14.23 Q) 

~ N 
Q) 
r> 



~ 1 

CD 
(.) ·-> ZONDAG 11 JULI 1976 28 . 800 m~ter vri j eslag meisjes op:1er 16 jaar CID 

>: .... ProS!:rammanumm~::: -27- [() 

CD "0 

~ 
c::: 

SERIE 1 (Ij 

' .... 
baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 ,baan 7 baan 8 Q) a. "0 
M. Wel- A. de F. Boude- J.Wij- L. van G.Katuin W.Peeters Q) 

0 z 
huis Vreugd wijn nands Kraaij G.Z.P.C. Mos a- I 

(.) •Q) 

Dinkel D.S.Z. TZC '70 VZC/Ritm. P.S.V. Regio 0 
0 
.... 
0 z co 100 m. 0 

1. 09.28 1.09.75 1.08.18 1.08.53 1. 09.97 1.11.75 1.11.37 "0 

w 1'- c::: 200 m. 2. 26.72 2.25.61 2.21.22 2.21.67 2.28.55 Q) c.. 0) 2.21.54 2.28.70 "0 
0 c.. - 300 m. 3.44.64 3.41.82 3.34.79 3.34.42 3.34.05 3.45.45 3.46.02 .0 
Q) 
C) < 400 m. 5.02.8 4.59.4 4.48.5 4.48.34 4.46.64 5.03.1 5.03.67 c::: 
(Ij 

:::t: (Ij 
500 m. 6.20.33 6.16.86 6.02.74 6.02.46 6.01.37 6.20.24 6.20.66 ::I 

0 c::: 600 m. 7.38.46 7.34.87 7.16.46 7.15.95 7.12.27 7.37.49 7.38.25 Q) en "0 .... 
700 m. 8.57.45 8.52.55 8.30.28 8.29.60 8.23.52 8.54.55 8.55.43 

0 z ;: 
800 ..: w m. 10.15.37 10.07.11 9.44.07 9.41.21 9.33.88 10.08.93 10.09.16 0 -0 (Ij 

0 - a. c.. SERIE 2 ::I 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 "0 w :E -z Q) 
N.Hos- A.Jansen M.Jacobs C.Smulders en 

-1 -< -w mus Z.P.A. Zeester/ N.Z.C. '21 0 < oQ) 

~ :E Z.N.K. Prinssen 0 z 0 c :E c::: 0 Q) 

" 
100 m. 1.11. 35 1. 06.00 1.08.50 1.09.47 Q) - w a. 

t:c ::) 3: 200 m 2.27.45 2.16.25 2.23.28 2.25.68 0 -w .::.!. 
300 m. 3.43.22 3.27.60 3.38.10 3.43.80 ::I z ~ N .... 

"0 
400 m. Q) 

5.00.32 4.39.60 4.53.39 5.02.19 C) 

500 m. 6.16.41 5.51.67 6.08.38 6.20.15 
ë 
Q) co C) 

600 m. 7.32.75 7.03.78 
(Ij 

r'-J 7.24.05 7.39.00 en 
~ :z: 700 m. 8.48.99 8.16.06 8.39.29 8.59.17 ::I 

Q) 

~ 800 m. N 
10.02.03 9.24.20 9.52.93 10.16.55 Q) 

('"\ 
I 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice . 

ZONDAG 11 JULI 1976 

Programmanummer 29 

FINALE 100 meter vlinderslag meisjes onder 12 jaar 

~~~~~~~i~ 

1. Joke Santbergen De Devel 1.17.88 
2. Mirjam Heins Z.P.A. 1.17.64 
3. Inge de Lange Aquarijn 1.16.17 
4. Wilma van Velsen T.Z.C. '70 1.13.59 
5. Reggie de Jong H.Z.C. de Robben 1.16.01 
6. Nicolle v.Engelshoven M.Z.P.C. 1.16.66 
7. Mirjam van Erp Mosa Regio 1.17.67 
8. Roelien Scheper Z.P.A. 1.17. 94 
1e res. Georgette Cox D.E.S. 1.18.05 
2e res. Anja Grote Punt De Dinkel 1.18.09 

Programmanummer 30 

FINALE 100 meter vlinderslag jongens onder 12 jaar 

~~~~~~~i~ 

1. Raymond v.d. Heyden M.Z.P.C. 1.16.91 
2. Henk Leendertse - T.R.B./R.E.S. 1.15.83 
3. Frank de Vogel D.E.S. 1.15.01 
4. Marcel Ekkelboom De Dinkel 1.13.33 
5. Charles Wessel Z.P.A. 1.14.74 
6. Marcel Jansen Raket 1.15. 28 
7. Winand Willigen M.Z.P.C. 1.16.88 
8. Okke Tissing Aquarius 1.17.76 

1e res. Maxim Peperkoorn Kon. A.Z./H.D.Z. 1.18.12 
2e res. Robert Verbeek ZIAN/Vitesse 1.18. 50 

Guus Razoux Schultz (Thialf) 1.17.98 teruggetrokken voor finale 
/ 

-28-

1.18.13 ' 
1.16.67 
1.12.99 
1.11.92 
1.14.49 
1.16.08 
1.16.83 
1.1/.tlL 

1.16. 34 
1.15.15 
1.14.45 
1.12.24 
1.14.41 
1.13.72 
1.15.27 
1.15.90 

leze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

8 
5 
2 
1 
3 
4 
6 
7 

8 
5 
4 
1 
3 
2 
6 
7 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

ZONDAG 11 JULI 1976 

Programmanummer 31 

FINALE 100 meter vrijeslag meisjes onder 10 jaar -29-

~~~~~!~1~ 

1. Adrienne de Gier R.Z.V. 1.17. 70 1.19.95 8 
2. Lisette Janssen Zeester/Prinssen 1.16.86 1.16.33 4 
3. Maaike Snijder ESCA 1.16. 64 1.16.42 5 
4. Petra de Koek Het Y 1.10. 29 1. 08.81 1 
5. Maureen Dybiona A.Z.P.C. 1.11.92 1.11.11 2 
6. Gitte Witteveen Lag a 1.16. 78 1.17.73 6 
7. Anita de Gier z.v. Kerkdriel 1.17.65 1.11.11 2 
8. A. Hellegers Aqua '68 1.17. 88 1.18.58 7 
1e res. Anita Priems T.R.B./R.E.S. 1.18.28 
2e res. Gaby Valentin H.Z.P.C. 1.18.34 

Programmanummer 32 

FINALE 100 meter vrijeslag jongens onder 10 jaar 

~~~~~!~1~ 

1. Aäron Kool z.v. Waterland 1.14.58 1.15.59 8 
2. Eric Rieken A.Z.C. Alphen 1.14.09 1.15.46 7 
3. Dico Engel H.P.C. 1.13.63 1.12.12 1 
4. Pieter-Harm Mosterd A.Z.P.C. 1.13. 24 1.13.03 3 
5. Paul Goedemoed ORCA 1.13.57 1.13.28 4 
6. Pieter Kuiper Z.P.C. Bubble 1.14.09 1.12.39 2 
7. Imre Esser Zeester/Prinssen 1.14.18 1.14.24 6 
8. Robert Moolhuysen Z.P.A. 1.14.94 1.13. 82 5 
1e res. Robbert Verheul A.Z.C. Alphen 1.15. 08 
2e res. Rob v.d. Meer De De vel 1.15.35 

Jeze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

•.-



, . 

-~ 

KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

ZONDAG 11 JULI 1976 

Programmanummer 33 

FINALE 100 meter rugslag meisjes onder 12 jaar 

1 • Marion Monsma 
2. Inge de Lange 
3. Annerieke de Vries 
4. Tineke Janssen 
5. Pascal Sterckel 
6. Nannie v. Toarenburg 
7. Petra Meulensteen 
8. Mary Anema 
1e res. Ineke Pesman 
2e res. Anouk Paymans 

Programmanummer 34 

Z.C.G. 
Aquarijn 
A.Z.P.C. 
Alicante 
H.Z.C. Weusthag 
De Dolfijn 
Fortuna 
A.Z.P.C. 
De Kikker 
V.Z.C./Ritmeester 

FINALE 100 meter rugslag jongens onder 12 jaar 

1. Sylvester Claassen A.Z.P.C. 
2. Henk Leendertse T.R.B./R.E.S. 
3. Bert Otter Reest/Brink 
4. Marcel Jansen Raket 
5. Rem co Gideon se De Lansingh 
6. Wilco de Zeeuw .L.Z. '86 
7. Frank van Genechten Aegir 
8. Joost de .Laat Zeester/Prinssen 
1e res. Ton Bootsman Zeemacht/Noordkop 
2e res. Arend Mosterd A.Z.P.C. 

-30-

~~~~~!;~j~ 

1.18.01 1.18.22 8 
1.16.74 1.15.79 4 
1.16.35 1.15.12 1 
1.15.55 1.17.37 6 
1.16.18 1.15.73 3 
1.16.38 1.15.31 2 
1.16.94 1.17.80 7 
1.18.08 1.16 . 59 5 
1.18.43 
1.18.60 

~~~~~!;~j~ 

1.17. 80 1.17.61 6 
1.17.71 1.17. 30 5 
1.17.08 1.15.68 2 
1.12.87 1.12.54 1 
1.15.64 1.16.12 3 
1.17. 54 1.18.16 7 
1.17.72 1.18.17 8 
1.18.22 1.16.25 4 
1.18.25 

8 1.18.92 

IJeze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door qcé-Nederland B.V. 



..... ~ 

KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

ZONDAG 11 JULI 1976 

Programmanummer 35 

FINALE 100 meter schoolslag meisjes onder 10 jaar -31-

~~::~~!~j~ 

1. Marjolijn Beukers P.S.V. 1.37.16 1.37.52 8 
2. Dianne Koops ORCA 1.36.52 1. 36.42 7 
3. Miranda Tijhuis De Dinkel 1. 34.89 1.33.93 4 
4. Petra de Koek Het Y 1. 29.89 1.26.57 1 
5. Gaby Valentirt H.Z.P.C. 1.31.95 1.31.50 2 
6. Jolanda de Jong D.E.S. 1.35.21 1.33.38 3 
7. Ankie Hoogeveen A.V.Z.V. 1.36.96 1.34.93 6 
8. Naomie Hartag Zeus 1.37.22 1. 34.79 5 
1e res. Judith Barmans z.o.N. 1.38.32 
2e res. Maureen Dybiona A.Z.P.C. 1. 38.42 

Programmanummer 36 

FINALE 100 meter schoolslag jongens onder 10 jaar 

~~::~~!~i~ 

1. Herman Okkerse z.v. Rotterdam 1.37.82 1. 36.17 5 
2. Cees Perdok Z.P.C. Bubble 1.37.02 1.37.23 7 
3. Paul Goedemoed ORCA 1.36.10 1.32.84 2 
4. Naud Keulen z.o.N. 1.32.56 1.31.59 1 

5. Pascal Driessen Mosa Regio 1. 34.83 1. 34.48 3 

6. Pieter Kuiper Z.P.C. Bubble 1.36.70 1.37.39 8 
7. Erwin Looyenga De Forel 1.37.33 1. 36.47 6 

8. Robbert Verheul A.Z.C. Alphen 1.38.31 1.36.13 4 

1e res. Henk Janssen Alicante 1.38.66 
2e res. Arjan Strijker Dedemsvaart 1. 38.78 

1eze uitslagen, gedrukt op een Océ of~~uplicator, worden u aangeboden door qcé-Nederland B.V. 
til ,, ,~,l\l ' I 

::';; 
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CD u MAANDAG 12 JULI 1976 FINALE 800 meter vrijesla2 meisjes onder 14 jaar -32-·-> Prosrammanummer 37 

baan aCID 
::> ... ai CD 

l baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 'Q 
c: 
(1j 

D.Demuth M.de E.Herfst A. van R.Jansen M.de H.van J.Oude .... 
a. V.Z.C./ Lange z.v. Kraay V.Z.C./ Graaff Brakel Weernink 

Q) 
"'C 

0 ,. .. , Ritm. P.S.V. R'dam P.S.V. Ritm. A.v.z.v. AZC Alph. Z.P.A. 
Q) 

z 
u - I 

'(!) 
(,) ... 100 m 1.09. 72 1.10.32 1.05.20 1.07.16 1.07. 71 1.09.45 1.09.63 1.09. 21 o · 

200 m 2.24.27 
.... 

z co :« 2.24.47 2.25.04 2.16.80 2.16.83 2.19.93 2.23.62 2.23.88 0 
0 

"'C w 1'- 300 m 3.39.70 3.40.21 3.29.80 3.27.38 3.33.12 3.38.58 3.38.62 3.39.90 c: 

a. 0) ~ 
Q) 

400 m 4.55.15 4.55.83 4.45.45 4.38.44 4.46.17 4.53.71 4.53.63 4.56.33 "'C 
0 a. - .0 - 500 m 6.10. 71 6.11.77 6.00.16 5.50.04 5.59.18 6.08.70 6.08.03 6.12.88 Q) 

<( 
C) • r .. 1 
c: 

600 m 7.26.04 7.27.23 7.16.31 7.01.78 7.12.25 7.23.71 7.22.99 7.29.32 (1j 

:I: (1j 

::::J 

0 ;.«: 700 m 8.41.51 8.42.91 8.31.94 8.13.88 8.25.53 8.38.90 8.37.37 8.45.84 c: 
Q) 

Cl) 800 m 9.54.44 9.56.03 9.43.35 9.24.17 9.36.83 9.52.96 9.50.89 10.00.93 "'C .... 

z ,. .. , 0 

- 6 - - 7 - - 3 - - 1 - - 2 - - 5 - - 4 - - 8 - :;:: 

w - .: r• Programmanummer 38. FINALE 800 meter vrijeslag meisjes onder 16 jaar 0 

0 -
~ 

(1j 
(,) - baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 8 a. c. baan ::::J 

w ::?! -........ W.Pee- M.Jacobs J.Wij- A.Jansen L.van F.Boude- G.Katuin M.Wel- "'C -z - ters Zeester/ nands Z.P.A. Kraay wijn G.Z.P.C. huis 
Q) 

...J en 
<( -w Mosa R. Prinssen VZC/R P.S.V. TZC '70 NZC '21 -<( ~ 

0 

~ ::?! '(!) 

z (,) 

c ::?! i-1 0 

0 100 m 1.11.30 1.08.67 1.06.87 1.06.62 1.07.49 1.06.87 1.13.21 1.14.16 c: 

~ ... Q) 

w - Q) - 200 m 2.27.62 2.22.61 2.18'.69 2.16.10 2.16.23 2.17.82 2.30.74 2.35.26 

ti ~ 
a. ;: ~ 0 

w 300 m 3.44.62 3.36.89 3. 3.2. 28 3.26.61 3.26.61 3.29.41 3.48.46 3.56.39 -.. ~ z N ::::J 

~ 400 m 5.02.35 4.51.98 4.46.33 4.37.87 4.37.46 4.41.36 5.06.03 5.17.08 
.... 

"'C 
Q) 

500 m 6.19.12 6.07.48 6.01.12 5.49.02 5.47.61 5.54.80 6.23.48 6.36.90 
C) 

ë 

co 600 m 7.35.52 7.22.12 7.16.71 7.00.66 6.57.15 7.07.82 7.41.51 7.57.32 
Q) 
C) 
(1j 

1"'-....J 700 m 8.52.15 8.36.95 8. 31.44 8.11. 99 8.07.49 8.20.75 8.58.88 9.18.30 en -z ·:; 
800 m 10.06.38 9.48.66 9.44.44 9.20.76 9.18.13 9.32.77 10.15.04 10.38.61 Q) 

~ N 
Q) 

- 6 - - 5 - - 4 - - 2 - - 1 - - 3 - - 7 - - 8 - c 

.. ~ 



o..:.l. 
(. 

CD u MAANDAG 12 JULI 1976 ·- CID 
::> > .. a:i 

Q) "'C 
Programmanummer 39. c: 

tn as 
-.:::: 

~ 
(1) 

FINALE 1500 meter vrijesla2 jon2ens onder 14 jaar "'C 
-33- (1) 

z 
0 I 

'(I) u r ... ~ 0 o · - baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 .... - F.Demouge G.Bos- P.Kuy- C.J. E.Kooy- P.Duin- R.Kou- H.v.d. 0 
0 z co Zeester/ man laars Winkel man mayer mans Kuyt "'C 

st( c: w 1'- Prinssen AZC Alph. ZPC Breda D.E.S. H.P.C. A.Z.U. Otters D.W.K. (1) 

0) "'C 

a. 0 

~ 
..0 

a.. - Q) 
100 m 1.09.74 1.08.11 1. 04.48 1.03.01 1.05.10 1.06.27 1.07. 74 1.12.32 0) 

c: 
<( .. 200 m 

as 
2.24.12 2.21.27 2.13.53 2.10.84 2.14.49 2.19.30 2.21.78 2.29.39 as 

~ r ... 1 ::::::1 

300 m 3.38.08 3.35.44 3.23.39 3.19.18 3.23.89 3.32.34 3.37.32 3.46.57 c: 
0 (1) 

400 m 4.51. 75 4.50.92 4.33.39 4.27.64 4.33.32 4.45.67 4.51.95 5.05.34 
"'C 

en ;!: 
.... 
0 

== z 500 m 6.05.14 6.05.29 5.43.43 5.37.18 5.43.11 5.59.30 6.07.41 6.22.71 ...: 

w r ... ~ 0 
600 m 7.17.35 7.21.65 6.54.10 6.46.54 6.53.03 7.13.18 7.22.40 7.40.94 -r• 

as 

0 0 

700 m 8.30.47 8.38.32 8.05.99 7.56.01 8.02.80 8.27.36 8.38.06 8.58.55 ä. - ~ 
::::::1 a.. 800 m 9.43.38 9.54.85 9.19.43 9.05.45 9.12.87 9.41.55 9.53.64 10.16.06 

"'C -(1) w :E z 0 
900 m -~ 10.57.52 11.11.97 10.33.32 10.15.72 10.22.74 10.55.61 11.10.33 11.33.18 -..J 0 

<( w - •(I) 

<( 1000 m 12.11.22 12.29.08 11.48.23 11.25.51 11.33.32 12.09.12 12.26.02 12.49.91 0 

~ :E ~ 
0 z c 1100 m 13.25.24 13.45.96 13.03.58 12.36.03 12.44.29 13.22.10 13.42.31 14.07.95 c: 

0 :E (1) - (1) 

(!J w 1200 m 14.39.21 15.03.11 14.18.47 ,13.45.73 13.55.42 14.35.43 14.58.45 15.25.45 a. - 0 

ti ::J 
~ 

~ .. 1300 m 15.54.51 16.20.27 15.33.61 14.55.88 15.06.16 15.49.00 16.14.53 16.42.73 -.:.:. w ~ 1400 m 
::::::1 

17.09.23 17.37.60 16.48.33 16.05.24 16.16.81 17.01.85 17.30.0 18.00.33 .... z N "'C ..., .., (1) 

1500 m 18.23.20 18.52.33 17.58.43 17.12.63 17.25.64 18.11.81 18.42.03 19.16.00 Cl 

ë 
(I) 

- 5 - - 7 - - 3 - - 1 - - 2 - - 4 - - 6 - - 8 - Cl 

cc as 
Ui 

~ !::: 
::::::1 

:z (I) 
N 

~ 
(1) 

0 



.:, , 

CD u ·-> CID 
>: ... CD 

CD "'0 
MAANDAG 12 JULI 1976 c: 

UJ CU 

~ 
-.:::: 
Q) 
"'0 

Programmanummer 40 Q) 

0 z 
I 

•Q) u ,.. .. , u - FINALE 1500 meter vrijesla~ jon~ens onder 16 jaar -34- o· 
.... - 0 

z co 0 
"'0 

w 1'- &@( baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 c: 

F.de 
Q) 

0) T.Brou- F.Volle- R.van G.Smit J.Muy- R.Poli- M.ten "'0 a. 
~ Zwemlust/ 

0 - Goey wer bergh Klooster laert tiek Barge .c a. Q) 

R.Z. V. P.S.V. Fortuna Otters Den Hommel D.W.T. D.E.S. NZC '21 C) 

< - c: 
CU 
CU 

J: r .. 1 100 m 1.05.32 1.08. 94 1.05.25 1. 02.56 1.05.11 1.04.99 1.07.56 1. 06.82 :::::1 

0 200 m 2.08.46 2.14.29 2.16.23 2.20.89 2.20.13 
c: 

2.15.80 2.20.19 2.14.94 Q) 
"'0 en a: .... 

300 m 3.26.75 3.32.32 3.24.36 3.14.96 3.22.98 3.28.22 3.34.87 3.32.86 0 

z :: 
400 m 4.38.89 4.43.75 4.34.29 4.21.61 4.32.03 4.40.80 4.49.22 4.47.87 ..: w ,.. .. , 0 -- 500 m CU 

0 5.50.92 5.55.52 5.44.72 5.28.50 5.41.98 5.53.12 6.03.13 6.02 •. 62 u ,... 
a. - :;; 600 m 7.03.54 7.07.78 6.55.57 6.35.81 6.51.56 7.05.36 7.17.55 7.17.91 :::::1 a. "'0 -w :E 700 m 8.16.51 8.20.04 8.06.39 7.43.68 8. 01.85 8.18.01 8.31. 73 8.33.32 Q) z 0 -..... -..J -< w - 800 m 9.29.39 9.32.56 9.16.92 8.51.61 9.12.28 9.30.96 9.47.46 9.49.46 0 

< -CD 

~ :E 900 m 
u 

z ~ 
10.42.59 10.44.44 10.26.80 9.59.84 10.23.58 10.43.37 11.02.59 11.07. 97 0 

c :E 1000 m 
c: 

0 11.55.42 11. 56.90 11.37.02 11.07.97 11.35.19 11.55.94 12.19.14 12.22.90 Q) 

~ - Q) - w 1100 m 13.09.40 13.09.64 12.46.31 12.16.75 12.46.27 13.08.83 13.35.52 13.38.10 a. ... 0 

Li ::) 3: - 1200 m -14.22.21 14.22.18 13.55.03 . 13.25.60 13.57.77 14.21.68 14.50.95 14.53.81 ~ w ~ :::::1 

z N 
.... .., .., 1300 m 15.35.61 15.35.67 15.04.42 14.34.41 15.09.63 15.34.41 16.05.94 16.09.38 "'0 
Q) 
C) 

1400 m 16.48.93 16.48.91 16.14.66 16.43.30 16.21.46 16.35.67 17.25.56 17.29.00 ë 
Q) 

co 1500 m 17.57.12 17.59.12 17.22.56 16.49.46 17.31.75 17.56.67 18.36.49 18.40.23 C) 
CU 
0 

r"-J ~ 

- 5 - - 6 - - 2 - - 1 - - 3 - - 4 - - 7 - - 8 - :::::1 :z: Q) 
N 

~ 
Q) 
0 

.. 



CD 
(.) ·- Herindelin~ ~rogrammanummer 41 t/m 46 > ... -35-

CID 
::> 

CD MAANDAG 12 JULI 1976 a:i 
U) "0 

c: 

~ 41. 400 meter vrijeslag meisjes onder 10 jaar ca 
"i: 
Q) 

"0 

0 Baan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 300 m 400 m Q) 

z 
(.) ,. .. , I 

•Q) - SERIE 1 0 o · - 1 ... 
z co 2 Marga Siemens 66-262 R.Z.V. 1.25.57 2.56.48 4.29.24 5.56.76 0 

sa: 
0 

w 1'- 3 Marjolein Beukers 66-135 P.S.V. 1.27.32 3.00.78 4.34.89 6.04.39 "0 

0) 4.41.46 6.18.24 c: 

c.. 4 Ellen Statema 66-061 G.Z.V.W. 1.25.78 3.02.60 Q) - a-: 5 Esther Weemhoff 68-084 Zeemacht Noordkop 1. 25.54 2.59.53 4.32.88 6.02.98 
"0 

c.. 0 

6 Therèse Albertema 67-088 G.Z.P.C. 1.23.44 2.54.03 4.25.57 5.55.14 
.0 

~ 
Q) - 7 Hillegers 66-153 Aqua '68 1.23.91 2.59.18 4.35.65 6.04.12 
C) 

A. c: ca 
%: r .. 1 8 ca 

0 
::l 

SERIE 2 
c: 

en a: Cl> 

1 
"0 

z 
... 

2 67-093 4.19.73 5.47.28 
0 

Petra de Jonge De Meeuwen 1.21.91 2.50.23 == w ,. .. , 3 Brigitte eromberge 66-003 R.Z.V. 1.23.16 2.52.34 4.19.76 5.43.75 7 ..: 

0 - 4 Juliette de Vries 67-084 Raket 2.51.90 4.20.91 5.46.87 
0 

1.22.35 -r• ca - 5 Gaby Valentin 66-167 H.Z.P.C. 1.19.88 2.46.10 4.14.04 5.39.03 5 .2 

c.. ~ 6 Maaike Snijder 66-304 ESCA 1.21.19 2.48.27 4.16.16 5 .41. 80 6 a. 
::l 

w :E z 7 Mary Otten 66-077 Zeist 1.24.28 2.58.20 4.31.83 6.02.19 "0 -
..J ~ 

Q) 

~ 
8 

en 

w - --
~ 

0 

~ :E 3 
-Q) 

z riJ SERIE 0 

c :E 1 
0 

0 (!J ... 2 Anita Priems 66-249 T.R.B./R.E.S. 1.22.78 2.52.45 4.22.47 5.48.50 c: 

w 
Q) - 3 Lisette Janssen 66-154 · Zeester/Prinssen 1.21.07 2.45.60 4.08.75 5.28.97 4 
Q) 

ti ::J ~ 

3: - a. 
4 Petra de Koek 66-136 het Y 1.14.02 2.33.39 3.52.84 5.10.97 1 0 

w ~ 5 Maureen Dybiona 66-146 A.Z.P.C. 1.15.25 2.37.80 4.03.00 5.27.74 2 -z N 
..lil:: ..., .., 6 Adrienne de Gier 67-053 R.Z.V. 2 .51. 20 4.20.51 5.45.80 8 
::l 

1. 22.68 ... 
"0 

7 Anita de Gier 66-001 z.v. Kerkdriel 1.18.43 2.43.78 4.08.03 5.28.03 3 Q) 
C) 

ë 

co Q) 
C) 

1'-J 
ca 
0 

::z: ~ 
::l 

:::::.::::: 
Cl> 
N 
Q) 

Cl 



CD 
41 t/m 46 (.) Herindeling ~ogrammanummer 

-36-·-> MAANDAG 12 JULI 1976 CID 
:> .. ai 

CD 42. 400 meter vrijeslag jongens onder 10 jaar "'0 
c: fD as 

~ 
Baan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 300 m 400 m -.::: 

Q) 
"'0 

SERIE 1 Q) 

0 66-103 Z.V. Kerkdriel 4.31.11 6. 01.66 
z 1 Arno van Wijnen 1. 24.02 2.57.00 I 
•Q) (.) ,...,, 2 Eddy Rijners 66-057 De Otters 1. 27.27 3.07.28 4.45.43 6.21.13 (J - 3 Henk de Jong 66-123 w.v.z. 1.24.99 2.58.13 4.32.92 6.05.82 
o · 
.... - 4 Fred Schuttenhelm 66-081 Zeemacht/Noordkop 1.27.43 3.00.17 4.33.76 6.02.75 0 
0 z U) 5 Mark Kappetein 66-046 Reest/Brink 1.22.00 2.54.84 4.28.36 5.59.12 "'0 

w I' st( 6 Hans Veldman 66-124 w.v.z. 1.27.14 2.59.88 4.30.99 5.58.95 c: 
Q) 

~ 0) 7 Marcel Zweerus 66-108 A.D.H.Z. 1.26.16 3.02.99 4.37.74 6.12.17 "'0 

~ 
0 - 8 ..0 

~ Q) 
0) 

<( - 2 c: SERIE as 
Frank van Tulden 66-058 1.23.09 2.56.49 4.32.39 6.08.83 as 

:l: r ... 1 1 De Rog 
::::::1 

0 2 Erik te Riele 66-249 Z.P.A. 1.23. 71 2.54.59 4.25.30 5.57.90 c: 
3 Pieter~Harm Mosterd 66-138 A.Z.P.C. 1.17.04 2.43.02 4.11.43 5.38.28 Q) 

"'0 en ~ 4 Paul Goedemoed 66-089 ORCA 1.16.61 2.41.99 4.07.95 5.33.93 7 
... 
0 z 5 Robert Moolhuyzen 66-241 Z.P.A. 1.19.23 2.46.40 4.16.87 5.44.86 ~ 
..: . w ,...,, 6 Marc van Groen 66-152 De Vuursche 1.22.41 2.53.20 4. 25~ 11 5.52.28 0 - -7 Peter Mensinga 67-155 Eemsrobben 1.26.37 2.59.79 4.33.06 6.03.09 as 0 .2 ,... 

8 ä. - =-~ ::::::1 

SERIE 3 "'0 -w :E z 1 Aäron Kool 66-067 z.v. Waterland 
Q) 

1.19.73 2.47.20 4.15.37 5.37.52 (I) 

~ -..J Arjan Strijken 66-018 Dedemsvaart -<( w - 2 1.20.87 2.48.30 4.15.39 5.37.20 0 

<( 3 Herman Okkerse 66-161 z.v. Rotterdam 1.22.75 2.53.41 4.21.34 5.45.96 -Q) 

~ :E (J 

z z 4 Marcel Tuerlings 66-252 T.R. B./R.E.S. 1.19.94 2.50.75 4. 21.23 5.46.23 0 c :E 5 Ruud Schuijt 66-148 H.P.C. 1.19.53 2.45.02 4.10.68 5.35.36 8 c: 

0 - Q) 

CJ 6 Rob v.d. Meer 66-001 De Devel 1.19.24 2.44.13 4.10.20 5.33.85 6 
Q) .... w 66-029 Zeester/Prinssen Q. 

ti ::J .. 7 Imre Esser 1. 21.47 2.52.79 4.23.57 5.50.68 0 

3= - 8 -w ..ll: 

~ ::::::1 z N .... .., .. SERIE 4 "'0 

ZIAN/Vitesse 
Q) 

1 Raymond v.d. Berge 66-304 1. 21.67 2.54.42 4.27.95 5. 59.13 0) 

2 Eric Rieken 66-331 A.Z.C. Alphen 1.18.75 2.41.12 4.04.49 5.25.22 1 è 
Q) 

co 3 Marc Lam 66-074 De Otters 1.19.58 2.49.80 4.22.63 5.54.00 0) 

4 Frans Koper 66-014 D.E.S. 1.19.67 2.43.46 4.08.87 5.31.55 5 .!! 
~ 

1/) 

5 Pieter Kuiper 66-148 Z.P.C. Bubble 1.20.14 2.44.05 4.06.34 5.25.37 
;!::: 

2 ::::::1 :z 6 Robbert Verheul 66-246 A.Z.C. Alphen 1.19.56 2.44.41 4.08.59 5.29.27 3 Q) 
N :::.:::: 7 Dico Engel 66-134 H.P.C. 1.18.67 2.42.66 4.07.20 5.30.72 4 Q) 

c 

, , ·. .. 



. ~ 
CD 
CJ 

-37-·-c: Herindeling progr ammanummer 41 t/m 46 

CID 
>: 

CD 12 JULI 1976 43. 800 meter vrijeslag meisjes onder 12 jaar 
ID 

MAANDAG Programmanummer '0 

l c: 
al 

SERIE 1 -.::: a. CD 
'0 

0 baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 CD z 
CJ ..... , A. de A. de T.v.d. I. van c. van A. Hen- I 

'(I) - Klerk Vries Veen Veen Bentum kens (,) 

o· ... ZPC Breda AZPC HZC Rob. AZC Alph. DWK De Rog .... 
z U) 0 

0 

si( '0 w I' 100 m 1.15.70 1.14.56 1.14.62 1.12.57 1.15.68 1.16.01 c: 

ll. 0) CD 

~ 200 m 2.35.86 2.36.33 2.35.48 2.31.97 2.37.42 2.39.45 '0 - 0 

ll. .a 
3.56.78 3.59.26 3.57.48 3.53.04 4 .01. 30 4.03.52 CD 

ct - 300 m C) 
c: 
al 

J: r·1 400 m 5.18.52 5.23.80 5.19.40 5.40.76 5.24.36 5.27.80 al 
:l 

0 500 m 6.40.93 6.48.24 6.42.15 6.35.90 6.48.21 6.51.44 c: 

en a-: CD 

600 m 8.03.17 8.12.82 8.04.27 7.57.53 8.13.01 8.15.73 '0 .... z 0 

700 m 9.26.90 9.37.74 9.27.52 9.19.99 9.37.19 9.39.55 ~ 

w ..... , .: - 10.38.71 10.55.94 11.01.86 
0 

0 800 m 10.47.15 10.57.79 10.47.96 -al r• .2 - ~ 
a. Q. :l 

w :E SERIE 2 baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 '0 

z --..-.. Q) 

...J Cl) 

ct w ... S.Bent- w. Veld- A.Paymans P.Meulen- M.Monsma P.Sterckel :::: 
<( 0 

~ :E velzen man v.z.c. steen Z.C.G. H.Z.C.- '(I) 

z ~ w.v.z. w.v.z. Ritm. Fortuna Weusthag 
(,) 

c :E 
0 

0 c: 

CJ ... 100 m 1.15.46 1.12.83 1.12.29 
CD - w 1.17.22 1.16.29 1.13.16 Q) 

ti :l 
.. 0. 

~ - 200 m 2.38.97 2.39.46 2.33.24 2.36.44 2.33.13 2.34.47 0 

w -~ .::t:. z N 300 m 4.01.52 4.03.91 3.54.19 3.57.81 3.54.37 3.59.67 :l .., .., .... 
'0 

400 m 5.24.34 5.28.10 5.16.05 5.19.26 5.16.55 5.26.89 CD 
C) 

500 m 6.47.44 6.52.72 6.38.13 6.39.96 6.38.09 6.54.73 è 

co Q) 
C) 

1'--J 600 m 8.11. 95 8.17.30 8.00.75 7.59.96 7.59.60 8.20.11 .!!! 
Cl) 

== :z 700 m 9.36.62 9.42.60 9.22.00 9.20.89 9.21.02 9.49.00 :l 

CD ::::.:::::: 800 m 10.59.38 11.04.32 10.39.45 10.37.00 
N 

10.36.72 11.10.62 CD c 

- 8 -

'· 
t 



.. 
CD u ·-> Herindeling programmanummer 41 t/m 46 -38-.. 

CID 
::> 

CD 12 JULI 1976 43. 800 meter vrijesla2 meisjes onder 12 
ai 

l 
MAANDAG Pros:Eammanummer jaar "0 

c: 
CU 

SERIE 3 ~ 

Q. Q) 
"0 

0 baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 CD z u ,. .. , M. van J.Weenk A. v.d. I. Pes- J.Bas- G.Cox A.Grote I 
-Q) - Erp Z.C.R. Kaay man tings D.E.S. Punt (.) 

o · - Mosa-Regio HZPC Kikker TRB/RES Dink el ... z co 0 
0 

w ,...... st( 100 m 1.15.06 1.13.00 1.12.39 1.11.60 1.14. 30 1.14.60 1.14.29 "0 

0) c: 
D. 200 m 2.34.21 2.32.18 2.31.95 2.29.52 2.34.98 2.36.78 2.35.44 CD 

a'4 "0 

c.. - 0 

300 m 3.54.01 3.52.53 3.52.99 3.48.40 3.56.14 3.58.05 3.57.60 
.Q 
CD 

<C - Cl 

400 m 5.14.04 5.13.32 5.14.26 5.07.67 5.18.75 5.20.25 5.19.66 
c: 

:J: r·1 CU 
CU 

0 500 m 6.33.79 6.34.26 6.36.07 6.27.08 6.40.86 6.42.07 6.41.83 ::::J 

c en a: 600 m 7.54.49 7.55.23 7.58.80 7.46.48 8.03.70 8.05.24 8.05.17 CD 
"0 ... z 0 

700 m 9.15.77 9.16.33 9.21. 70 9.05.35 9.26.66 9.26.93 9.28.16 3: w ,. .. , ..: - 800 m 10.33.12 10.33.39 10.40.92 10.21.49 10.44.15 10.45.89 10.45.07 0 

0 -r• / / 
CU - .2 

D. 

=--
- 6 - - 7 - - 3 - a. 

::::J w :E SERIE 4 "0 z ----... baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 Q) 

..J en 
<C w - M. de J.v.Laar- I. de M. Heins R. de -A. v.d. w.van -<( 0 

~ :E Groot schot Lange Z.P.A. Jong List Velsen -Q) z ri.J Zweml/DH ZV R'dam Aquarijn HZC Rob. Raket TZC'70 
(.) c :E 
0 

0 - c: 

" w 100 m 1.14. 73 1.13.51 1.09.24 1.08. 70 1.11.53 1.12.30 1.13.73 CD - Q) 

!i :::l .. a. 

3: - 200 m 2.35.26 2.33.37 2.25.30 2.24.02 2.29.85 2.30.47 2. 31.48 0 w ~ -~ z .., N 300 m 3.56.39 3.54.68 3.42.04 3.39.70 3.50.14 3.50.02 3.50.41 ::s .., ... 
"0 

400 m 5.16.91 5.16.42 4.59.32 4.56.26 5.10.58 5.09.64 5.10.99 Q) 
Cl 

500 m 6.37.97 6.38.35 6.17.34 6.13.32 6.31.17 6.30.15 6.32.28 c: 
cc Q) 

Cl 

~ 600 m 7.59.12 8.01.51 7.36.42 7.31.28 7.50.77 7.50.60 7.55.71 CU 
u; 

z: 9.20.12 
!::: 

700 m 9.20.53 9.24.70 8.54.11 8.49.00 9.10.99 9.10.73 ::s 

~ 
CD 

800 m 10.39.01 10.47.37 10.10.98 10.04.21 10.26.64 10.26.31 10.44.15 N 
Q) 

/ 0 
- 2 - - 1 - - 5 - - 4 -

' ,I 



G) 
u Herindeling programmanummer ·- 41 t/m 46 -39-

> (]) > .. 12 JULI 1976 44. 800 meter vrijesla~ jongens onder 12 jaar a::i 
CD MAANDAG Pro~rammanummer 

"'0 
t:: UJ ca 
;:: 

~ SERIE 1 Q) 
"'0 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 Q) 

z 0 A.Snaas G.Razoux J.Vorsten- G.Ubacht c.van M.Peper- H.Schwie- I.Buch- I 
•Q) u ,. .. , Aquarius Schultz bos eh Zweml./ Zwol koorn tert holz 0 - Thialf Fortuna Den Hommel W.Z.P.C. Kon.AZ/HDZ De Vest HZC Weusth. o · 
.... - 0 z co 0 

100 m 1.18. 91 1.14.65 1.15.99 1.16.84 1~13.68 1.13.47 1.14.52 "'0 

w " :@( t:: 

200 m 2.40.44 4.35.86 2.38.84 2.38.79 2.33.63 2.32.67 2.35.11 Q) m "'0 

~ 
~ 

0 - 300 m 4.03.36 3.58.64 4.02.72 4.01.50 3.55.45 3.54.61 3.59.27 .a 
0.. Q) 

Cl 

<( 5.27.33 5.22.44 5.28.13 5.24.53 5.16.97 5.16.28 5.24.91 t:: - 400 m ca 
ca 

J: r·1 500 m 6.52.31 6.45.78 6.54.09 6.48.33 6.38.14 6.37.92 6.49.10 ::::s 

0 c 
600 m 8.15.97 8.09.68 8.19.41 8.13.21 7.59.73 8.00.81 8.14.33 Q) 

"'0 

tn a= .... 
9.42.36 9.34.27 9.44.84 9.38.25 9.21.22 9.23.77 9.39.59 0 

z 700 m 3: 

11.05.35 10.49.65 11.07.47 11.01. 79 10.40.14 10.42.06 ...: w ,. .. , 800 m 10.55.88 0 -- I - 8 - ca 
0 .2 rlll ä. - ~ 

::::s 
~ SERIE 2 "'0 

baan 1 baan 3 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 -w :E baan 2 baan 4 Q) z U) 

~ F.de S.Claassen T.Boots- P.v.d. R.Bakker C.Faber R.de F.van -..J -<( w - 0 

<( Vogel A.Z.P.C. man Heuvel Zeem./NK Fortuna Vries Genechten •Q) 

~ :E D.E.S. Zeem./NK D.E.S. Reest/Br. Aegir 0 

z ~ 
0 c :E c 

0 ... 100 m Q) 

CJ 1.17.91 1.13. 70 1.15.47 1.15.76 1.15.20 1.14.21 1.13.60 Q) - w a. 

!ct ~ 
.. 200 m 2.42.11 2.36.24 2.37.76 2.35.41 2.37.00 2.34.40 2.35.56 0 

3: .. -,:,t. w ~ 300 m 4.06.44 4.00.48 4.00.53 3.55.07 4.00.45 3.55.28 3.58.14 ::::s .... z .., N .., "'0 
400 m 5.32.09 5.25.12 5.24.69 5.15.60 5.23.69 5.16.19 5.23.94 

Q) 
0) 

500 m 6.57.34 6.50.35 6.49.91 6.36.46 6.46.09 6.37.14 6.50.65 ë 
Q) 

a::J 
Cl 

600 m 8.24.58 8.15.90 8.13.13 7.58.05 8.09.51 7.58.79 8.17.81 ca 
U) 

f"o..J ~ 700 m 9.51.30 9.43.14 9.36.93 9.19.32 9.32.28 9.19.86 9.44.50 ::::s :z: Q) 

800 m 11.05.81 
N 

~ 11.14.84 11.08. 50 11.01.41 10.37.34 10.51.65 10.36.76 Q) 

c 
- 7 - - 6 -

~~ 



CD u 
·~ 
CD 
l 
8 

Herindeling programmanummer 41 

MAANDAG 12 JULI 1976 

SERIE 3 
baan 1 baan 2 
R.Prijn O.Tissing 
TRB/RES Aquarius 

100 m 1.15.58 1.13.45 
200 m 2.37.21 2.33.30 
300 m 3.59.62 3.53.05 
400 m 5.21.20 5.12.09 
500 m 6.43.91 6.30.61 
600 m 8.06.59 7.49.13 
700 m 9.30.12 9.08.23 
800 m 10.50.02 10.24.25 

I 
- 5 -

t/m 46 

Programmanummer 44. 

baan 3 baan 4 
H.Leen- M.Jansen 
dertse Raket 
TRB/RES 

1.13.16 1.12. 46 

2.31. 74 2.31.19 

3.50.61 3.50.01 

5.09.87 5.09.77 

6.28.70 6.28.45 

7.46.90 7.46.46 

9.05.56 9.04.27 

10.17.83 10.15.90 

t - - 1 -

® > 
ai 
'0 
1: 
as 

-.::: 
Q) 
'0 
Q) 

z 
I 

-cD 
() 

-40- o· 
.... 
0 
0 
'0 

800 meter vrijeslag jongens onder 12 jaar 1: 
Q) 
'0 
0 
.c 
Q) 

baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 Cl 
1: 

A.Nonne- M.Goes R.Baars B.Otter as 
as 

kes Vecht- v.z.c. Reest/ :s 
ZV R'dam streek Ritm. Brink 1: 

Q) 
'0 .... 
0 
3: 

1.12.68 1.15.42 1.14.67 1.12.30 .: 
0 -2.32.21 2.36.10 2.34.65 2.31.39 
as 
.2 
ë. 

3.50.61 3.58.29 3.56.67 3.50.39 :s 
'0 -5.10.44 5 .21. 46 5.18.59 5.09.86 Q) 
rn ::::: 

6.29.41 6.45.90 6.40.00 6.27.84 0 
-Q) 
() 

7.47.31 8 .11. 82 8.02.88 7.47.17 0 
1: 

9.05.45 9.37.15 9.25.91 9.05.27 Q) 
Q) 

10.18.35 11.02.83 10.46.20 10.20.56 a. 
0 -

- 3 - I - 4 -
.::;! 
:s .... 
'0 
Q) 
Cl 

ë 
Q) 
Cl 
as 
u; -·:; 
Q) 
N 
Q) 

c 

' · 



' I 

NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN KNZB ZWEMMEN 1976 copyservice 

IJI'I,SI .. llf-I~N l~INill~l~ 

Herindeling programmanummer 41 t/m 46 

MAANDAG 12 JULI 1976 -41-

Programmanummer 45 

FINALE 4 x 200 m vrijeslag est. meisjes onder 16 jaar 

SERIE 1 200 m 400 m 600 m 800 m 

1 
2 Polar Bears 2.32.42 5.02.02 7 .31. 76 9.53.53 
3 M.Z.P.C. 2.26.10 5.00.98 7.29.41 9.54.24 
4 De Devel 2.33.55 4.59.65 7.23.67 9.44.32 
5 Zwemlust/Den Hommel 2.23.45 4.51.81 7.15.43 9.34.51 8 
6 H.P.C. 2.27.65 5.00.17 7.25.09 9.46.35 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 De Dinkel 2.17.62 4.37.67 7.03.51 9.21.25 4 
3 D.S.Z. 2.20.74 4.57.20 7.22.44 9.51.94 
4 v.z.c. Vlaardingen 2.29.05 5.07.15 7.57.22 10.18.41 
5 Z.P.A. 2.20.16 4.42.54 7.06.11 9.19.30 3 
6 D.E.S. 2.24.90 4.53.47 7.21.25 9.52.54 
7 P.S.V. II 2.19.87 4.38.13 7.01.55 9.32.34 6 
8 

SERIE 3 
1 
2 v.z.c. Ritmeester II 2. 21.88 4.57.00 7.28.82 10. 01.66 
3 A.Z.P.C. 2.22.45 4.47.03 7.13.17 9.32.60 7 
4 P.s.v. I 2.16.06 4.30.31 6.43.04 8.55.87 1 NAR + NR 
5 v.z.c. Ritmeester I 2.18.61 4.39.01 6.57.01 9.12.91 2 
6 Mosa Regio 2.22.67 4.50.62 7.09.14 9.30.27 5 
7 De Rijn 2.31.56 5.15.15 7.50.51 10.16.78 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 



.~~ 

NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN KNZB ZWEMMEN 1976 copyservice 

IJI'I,SI~llC-I~N I~IN1ll~l~ 

Herindeling programmanummer 41 t/m 46 

MAANDAG 12 JULI 1976 
-42..: 

Programmanummer 46 

FINALE 4 x 200 meter vrijeslag est. jongens onder 16 jaar 

SERIE 1 200 m 400 m 600 m 800 m 

1 

2 

3 IJsselmeeuwen 2.17.03 4.39.85 7.00.84 9.15.12 7 
4 Polar Bears 2.24.40 4. 41.00 6.53.31 9.05.96 6 
5 ZIAN/Vitesse 2.23.20 4.51.56 7.14.59 9.32.19 

6 De Zijl/L.G.B. 2.24.07 4.47.19 7.07.82 9.18.33 8 

7 

8 

SERIE 2 

1 

2 Zwemlust/Den Hommel 2.21.59 4.32.96 6.45. 3 7 lLS 2.5 3 L\ 

3 Mosa Regio 2.12.33 4.32.71 6.41. 97 8.49.11 2 

4 Het Y 2.09.87 4.18.74 6.34.14 8.40.12 1 NAR 

5 D.E.S. 2.14.94 4. 31.67 6.47.83 8.52.09 3 

6 H.P.C. 2.15.73 4.35.20 6.45.96 8.55.53 5 

7 

8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

, / 



CD 
(.) OINSDAG 13 JULI 1976 ·-> 47 • 400 meter vrijeslag meisjes onder 12 jaar ... 
CD 

startnr. vereniging tn Baan naam 

~ SERIE 1 
64-099 de Otters 1 Monique Harmsen 

0 2 
(.) 3 Nannie van Toerenburg 64-109 De Dolfijn 

4 Annemieke van der Kaay 64-060 H.Z.P.C. 

z ~ 
5 Bianca Bilderbeek w 65-080 Njord '59 
6 Jolanda van Laarschot i 64-003 z.v. Rotterdam w 7 Georgette Cox ,-65-063 D.E.S. 0) c.. 8 Yolanda Weenk (1165-034 Z.C.R. 

c.. - SERIE 2 
<( 1 Petra Iekemiesse 64-122 S.C.O.M 

:I: 2 Irma Willemse 64-269 v.z.c. Ritmeester 

0 3 Anouk Paymans 64-172 v.z.c. Ritmeester 
4 Astrid v.d. List 64-011 Raket en 5 Reggie de Jong 64-156 H.Z.C. De Robben z 6 Petra Meulensteen 64-267 B.Z.V. Fortuna 

w 7 Marion Monsma 64-183 Z.C.G. 

0 8 Inge van Veen 64-010 A.Z.C. Alphen - 3 c.. SERIE 
1 Anita de Klerk 64-127 Z.P.C. Breda w :E z Mirjam van Erp 64-111 Mosa Regio 2 ..J <( w 3 Desi Reyers 64-170 D.D.D. 

<( 
~ :E 4 Wilma van Velsen 64-045 T.Z.C. '70 z c 5 Ineke Pesman 64-091 De Kikker 

0 :E 6 Marijke de Groot 

~ 
, 65-136 Zwemlust/Den H. 

Cl w 7 Jolanda Bastings 64-226 T.~.B./R.E.S. -ti ::l 8 Annerieke de Vries 64-068 A.Z.P.C. 3: w SERIE 4 z .., N ..,..65-087 D.W.K. 1 Conny van Benturn 
2 Yolanda v.d. Meer 64-004 Raket 
3 Anja Grote Punt 64-095 De Dinkel 

cc 4 Mirjam Heins 64-252 Z.P.A. 

1'-.J 5 Inge de Lange 64-128 Aquarijn 
64-079 H.Z.C. Weusthag z 6 Pascal Sterckel 

7 Yvonne v.d. Hurk 64-318 Zwemlust/Den H. ::::.::::: 8 Sandra Bentvelzen 64-059 w.v.z. 

-43-

100 m 200 m 

1.16.36 2.40.20 

1.17.67 2.40.11 
1.13.85 2.34.65 
1.14.58 2.35.78 
1.12.61 2.33.15 
1.15.29 2.38.18 
1.12.76 2.32.97 

1.16.04 2.37.82 
1.14.35 2.33.76 
1.12.50 2.32.99 
1.12. 90 2.31.63 
1.13. 32 2.32.38 
1.14.13 2.35.09 
1.13. 94 2.34.32 
1.14.27 2.34.83 

1.15. 90 2.38.47 
1.13.27 2.32.41 
1.13. 36 2.36.34 
1.09.85 2.28.02 
1.10.05 2.28.07 
1.14.95 2.36.07 
1.14.79 2.36.49 
1.13.57 2.37.38 

1.16.26 2.39.30 
1.15.28 2.38.63 
1.14.19 2.35.54 
1.10.62 2.27.01 
1.10.58 2.27.37 
1.15.13 2.38.83 
1.13.84 2.33.41 
1.18.12 2.42.81 

300 m 

4.05.40 

4.04.52 
3.55.74 
3.57.52 
3.55.22 
4.00.64 
3.53.82 

4.02.26 
3.54.97 
3.54.78 
3.51.35 
3.53.22 
3.57.25 
3.55.03 
3. 56.13 

4.00.80 
3.53.18 
4.02.69 
3.46.89 
3.47.09 
3.57.26 
3.58.45 
4.02.30 

4.02.37 
4.02.84 
3.58.45 
3.43.26 
3.43.89 
4.03.85 
3.56.10 
4.05.54 

•' .. 

CID 
::> 
ai 

400 m '0 
c as 

;::: 

5.28.51 
CD 
'0 
CD z 

I 

5.22.94 
-CD 
u 

5.13.86 o · 
~ 

5.17.87 0 
0 

5.14.65 '0 

5.22.64 c 
CD 

5.12. 96 ~ '0 
0 
.c 
CD 
0) 

5.25.68 c 
as 

5.15.09 as 
::I 

5.14.58 c 
5 .08. 79-- CD 

'0 
5.11.60--: 

~ 

0 

5.14.58 3: 

5.12.40 
..: -..-:: 0 -5.14~68 as _g 
Q. 
::I 

5. 21.42 '0 -5.11.53 
CD 
U) = 5.24.46 0 

~ 
5.02.28 ...- "G) 

u 
5.01. 73 0 
5.14.80 c 

CD 
5.16.49 CD 

5.23.87 a. 
0 -~ ::I 

5.21.14 
,_ 
'0 
CD 

5.25.27 Cl 

5.15.92 c 
4.55.51 / CD 

0) 
as 

4.55.84 / Ui 
5.25.76 -3 
5.13. 00 CD 

N 
5.25.31 CD a 



•. t 

CD u DINSDAG 13 JULI 1976 ·-~ 48. 400 meter vrijeslag jongens onder 12 jaar -44- CID 
::> 

CD ai 

l Baan 100 m 200 m 300 m 
"0 

naam startnr. vereniging 400 m r::: 
l1l 

SERIE 1 
'-

a. Q) 

1 Charles Wessel 64-253 1.14.91 2.36.21 3.59.03 5.20.30 
"0 

0 Z.P.A. Q) 

2 Erik Polman 64-150 Zwemlust/Den Hommel 1.16.07 2.38.80 4.01.97 5.21.57 z 
u I 

3 Marcel Goes 64-093 De Vechtstreek 1.14.42 2.34.83 3.55.83 5.17.41 
-Q) 
u 

4 Arnold Nonnekes 64-139 Z.V. Rotterdam 1.11. 55 2.30.65 3.51.43 5.09.08 o· 
... 

z ~ 
5 Robert Verbeek ZIAN/Vitesse 1.13.92 2.38.86 4.01.95 5.19.62 64-321 0 

0 

w 6 Robbie Hes 64-069 Reest Brink 1.17. 97 2. 6.47 4.16.48 5.43.82 "0 

7 Cor Faber 65-264 
r::: 

a. 0) Fortuna Q) 

8 
"0 

a. - 0 
.Q 

SERIE 2 
Cl) 

<C Cl 

1 Ivo Buchholz 64-205 H.Z.C. Weusthag 1.14.14 2.37.04 4.02.41 5.26.34 r::: 

J: 
l1l 

2 Allard de Groot 64-200 B.Z.P.C. 1.10.68 2.29.88 3.49.52 5.06.46 l1l 

0 3 Ronnie Stokking 64-133 A.Z.C. Apeldoorn 1.14.01 2.36.17 3.57.83 5.15.81 
::::J 

r::: 

UJ 4 Henk Leendertse .- 65-086 T.R.B./R.E.S • 1.10. 79 2.27.93 3.45.63 5.00.70 Q) 
"0 

5 Ronny Prijn -65-111 T.R.B./R.E.S. 1.16.01 2.37.20 3.59.36 5.18.43 ... 
z 0 

6 Ronnie Baars "65-298 v.z.c. Ritmeester 1.13. 53 2.33.68 3.55.24 5.14.11 3: 

w 7 Paul Weitenberg 64-024 D.S.Z. 1.14. 98 2.38.65 4.03.48 5.26.75 ..: 
0 

0 8 George Ubacht 64-151 1.15. 72 2.37.73 4.00.50 5.22.00 -Zwemlust/Den Hommel l1l 
-~ -a. SERIE 3 a. 

::::J 

w :E z 1 Frans Aussems 64-087 P.S.V. 1.16-21 2.38.51 4.02.59 5.25.78 "0 -
..J 2 Arend Snaas 64-019 Aquarius 1.16.40 2.38.41 4.01.17 5.21.87 

Cl) 

<C 
en 

w = 
<C 3 Frank van Genechten 64-096 Aegir 1.13.63 2.34.86 3.57.72 5.17.56 0 

~ :E 4 Bert Otter 64-060 Reest/Brink 1.11.77 2.29.44 3.47.74 5.02.74 -Q) 

z u 

c ::E 
5 Rudi Bakker 64-046 Zeemacht/Noordkop 1.16.25 2.41.82 4.08.89 5.32.61 0 

0 6 Joost de Laat 64-043 Zeester/Prinssen 1.10.14 2.27.23 3.46.36 5.03.23 r::: 

CJ 
Cl) - w 7 Carlo van Zwol 64-267 B.Z.P.C. 1.14.66 2.36.37 3.58.81 5.18.85 Q) 

!:( ~ 3= 8 Leo v.d. Dungen 64-079 Aegir 1.15.01 2.39.97 4.08.05 5.35.63 a. 
0 

w -SERIE 4 
.:.: 

z .., N 
::::J 

1 Johnny Vorstenbosch 64-263 
... 

Fortuna 1.16.49 2.41.34 4.06.45 5.29.50 "0 
CD 

2 Frank de Vogel 64-064 D.E.S. 1.17. 09 2.40.45 4.04.82 5.26.07 Cl 

3 Robert de Vries 64-029 Reest/Brink 1.11.91 2.33.39 3.53.71 5.11. 75 c: 
c::l 4 Marcel Jansen 64-007 Raket 

CD 
1.13.41 2.32.45 3.51. 79 5.06.01 Cl 

1'--J 5 Okke Tissing 64-001 Aquarius 1.13.67 2.33.61 3.52.90 5.08.35 
.!!! 
en 
:!:: :z 6 Peter v.d. Heuvel 64-170 D.E.S. 1.15.64 2.35.38 3.54.76 5.12.02 ::::J 

~ 
7 Rudy ~orm 64-078 Het Y 1.22.65 2.46.53 4.11.23 5.33.34 disk CD 

N 

8 Ton Bootsmän 64-136 Zeemacht/Noordkop 1.29. 71 2.56.45 4.22.53 5.48.17 disk Q) 

c 

.. 
(' 

~· 
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:> 
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tn c: 
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~ 
~ 

49. 400 meter vrijesla2 meisjes onder 14 jaar -45- Q) 
"0 
Q) 

0 z 
Baan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 300 m 400 m I 

u '(!) 
u 

SERIE 1 
o · ... 

1 Adrienne Steinebach 63-199 A.V.Z.V. 1.11.93 2.32.97 3.55.62 5.18.31 0 z co 0 
2 Anneke v.d. Ende 63-025 v.z.c. Vl. 1.07. 93 2.21.27 3.35.65 4.48.36 "0 

w 1'- 3 Helma van Brakel 62-224 A.Z.C. Alphen 1.07.55 2.20.31 3.34.21 4.46.62 
c: 
Q) 

c.. 0) 4 Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 1.06.67 2.16.54 3.27.68 4.36.67 
"0 
0 - .Q c.. 5 Lydia Stegink 63-083 De Otters 1. 07.70 2.21.13 3.36.51 4.50.33 Q) 

6 Jouliska Paymans 62-150 v.z.c. Ritmeester 1.06.64 2.19.35 3.36.29 4.53.23 
Cl 

~ 
c: 

7 Christine Beukema 63-151 Pose i don 1.08.97 2.27.13 3.45.09 5.01.18 
al 

%: 
al 

8 Netty Geysen 63-124 Alicante 1. 09.63 2.26.35 3.44.02 4.58.82 :::J 

0 c: 
Q) 

U) SERIE 2 "0 ... 
1 Pauline 63-012 

0 z Out Z.P.C. West Friesland 1.09.06 2.25.14 3 . 42.85 5.00.99 3': 
2 Monique de Vries 62-281 A.Z.P.C. 1.11. 38 2.30.06 3.49.25 5.06.24 ~ w 0 
3 Daphne Demuth 62-198 v.z.c. Ritmeester 1.09.52 2.24.61 3.40.42 4.52.10 -0 al 
4 Eline Herfst 62-119 z.v. Rotterdam 1. 08.97 2.22.42 3.36.00 4.47.90 .2 - 5 Anneke van Kraaij 63-233 P.S.V. 1. 08.89 2.21.68 3.33.23 4.43.04 a. 

c.. :::J 

6 Jacqueline Faber 63-226 v.z.c. Ritmeester 1. 08.82 2.24.53 3.40.89 4.54.94 "C -w :E Q) z 7 Marjan de Lange 63-055 P.S.V. 1.10.01 2.24.76 3 . 39.81 4.54.67 0 --l -~ w 8 Ingrid Grote Punt 62-072 De Dinkel 1.09.93 2.26.73 3.44.97 5.01.42 0 

~ -a> 

~ :E u z SERIE 3 0 c :E 1 Karin van Hattem 63-125 Zeist 1.10.56 2.27.72 3.44.26 4.59.77 c: 

0 Q) 

CJ 2 Gudy Janssen 62-369 A. z .. P .c. 1.09.23 2.26.32 3.45.47 5.03.56 
Q) - w a. 

ti :::l ~ 
3 Monique Wildschut 63-155 Njord '59 1.07.56 2.21.02 3 . 35.09 4.48.46 0 

4 :t; w 5 Rianne Jansen 62-255 v.z.c. Ritmeester 1.07.31 2.19.87 3.32.96 4.44.18 
:::J z N ... ..., "C 

6 Madeleine de Graaff 62-124 A.V.Z.V. 1.07.53 2.20.22 3.33.83 4.46.85 Q) 
Cl 

7 José OUde Weernink 63-189 Z.P.A. 1.10.11 2.28.69 3.47.71 5.01.19 c: 
8 Joslie Richardson 62-229 Z.P.A. 1. 10. 10 2.28.77 3.47.82 5.00.19 Q) 

c:t:à Cl 
al 

~ 
'in ::: 

:z: :::J 
Q) 
N 

~ Q) 

a 
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DINSDAG 13 JULI 1976 

50. 400 meter vrijeslag meisjes 

Baan naam 

SERIE 1 
1 
2 Carolien Smulders 
3 Esther Kouwenberg 
4 Johanna Wijnands 
5 Lenny van Kraaij 
6 Linda v.d. Ven 
7 Astrid de Vreugd 
8 

SERIE 2 
1 
2 Els Lijnen 
3 Marja Jacobs 
4 
5 
6 Franka Boudewijn 
7 Gina Katuin 
8 

onder 16 jaar 

startnr vereniging 

60-068 N.Z.C. '21 
60-057 P.S.V. 
60-155 v.z.c. Ritm. 
61-212 P.S.V. .. 
61-127 R. Z. V. 
61-388 D.S.Z. 

60-206 Mosa Regio 
60-135 Zeester Prinssen 

61-037 T.Z.C. '70 
61-128 G.Z.P.C. 

CID 
:> 
a:i 
"0 
c as 

-46- -.:: 
Q) 
"0 

100 m 200 m 300 m 400 m 
CD 
z 

I 
'G) 
0 
o · ... 
0 

1.09.48 2.25.11 3.43.29 5.00.59 0 
"0 

1.10.79 2.22.08 3.35.34 4.49.70 c 
Q) 

1.08. 85 2.21.32 3.33.67 4.43.34 "0 
0 

1.10.21 2. 21.46 3.32.84 4.43.24 .Q 
CD 

1. 09.04 2.21.54 3.35.67 4.50.05 Ol 
c 

1.10.26 2.26.17 3.44.18 4.59.15 as as 
::l 

c 
CD 
"0 ... 
0 

== ..: 
0 -as 
0 

1.09.61 2.25.92 3.43.01 4.59.56 Q. 
::l 

1.07.87 2.20.04 3.34.29 4.46.39 "0 -Q) 
U) --0 

1.09.62 2.25.08 3.40.01 4.56.23 
1.12.38 2.29.01 3.45.65 5.01.08 

'G) 
0 
0 
c 
CD 
Q) 

a. 
0 -~ 
::l ... 

"0 
Q) 
Ol 

c 
Q) 
0) 
as 
0 -"3 
CD 
N 
Q) 

0 



· ~ 

G) 
u ·-> 

CID 
:> ... 
a:i Cl) 
"0 

l c 
al DINSDAG 13 JULI 1976 -.::: 

Q. G) 
"0 

0 G) 

z 
onder 14 I u 51. 400 meter vrijeslag jongens jaar -47-- -GJ 

() 

o · 
~ 

z co vereniging 100 m 200 m 300 m 400 m 0 
Baan naam startnr. 0 

"0 w 1'- c 
0) Q) a. "0 - SERIE 1 0 a. ..Q 

1 G) 

<( C) 

2 Frank Muylaert 66-182 D.W.T. 1.09.05 2.25.36 3.43.15 4.56.93 c 
as 

J: 3 René Sikkes 62-019 De Ham 1. 07.63 2.23.71 3. 42.11 4.59.90 al 
;:, 

0 4 Edwin Kooyman 62-138 H.P.C. 1.06.54 2.16.80 3.25.44 4.33.00 c 
5 Peter Duinmayer 62-107 A.Z.U. 1.06. 36 2.18.15 3.29.49 4.37.55 Q) 

UJ "0 
6 Frans Demouge 63-151 Zeester/Prinssen 1.06.97 2.18.91 3.30.77 4.41.15 ~ 

z 0 
7 Erik de Vogel 62-066 D.E.S. 1. 08.06 2.21.88 3.36.75 4.50.20 :!: 

w 8 ...: 
0 

0 -al 
.2 - ä. a. ;:, 
"0 w :E z -Q) 

..J 2 
U) 

<( w SERIE :::: 
<( 1 0 

~ :E -GJ 
2 Rik Koumans 62-068 De Otters 1.08.07 2.23.31 3.38.09 4.50.03 () z 0 

0 c :E 3 Gerard Bosman 62-215 A.Z.C. Alphen 1. 06.77 2.20.12 3.34.67 4.46.89 c 

" 
4 Cees-Jan Winkel 62-168 D.E.S. 1.03.56 2 .11. 20 3.19.46 4.27.84 G) w Q) - 5 Peter Kuylaars 62-100 Z.P.C. 1.03. 38 2 .11. 88 3.21.76 4.29.07 Q. !i ::) 3: 6 Roger v.d. Heyden 62-194 M.Z.P.C. 1. 03.79 2.14.99 3.28.29 4.41.05 0 

w -7 Robin Schuijt 62-243 H.P.C. 1.08.68 2.22.79 3.37.15 4.51.61 ..:.:: z N ;:, ., 
8 ~ 

"0 
Q) 
C) 

ë 

cc Q) 
en 
as 

1'-..J r;; -::z:: :; 
G) 

~ N 
G) 

c 

1·, 
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c: 
as 
-.: 

a. CD 

52. 400 meter vrijeslag 
'0 

8 jongens onder 16 jaar -48- CD z 
I 

Baan startnr. vereniging 100 m 200 m 300 m 400 m 
'(I) 

naam () 

o· 
.._ 

z Ie SERIE 1 0 
0 

w 1 Ton Brouwer 61-155 P.S.V. 1.08.14 2.19.13 3.30.62 4.40.36 '0 

2 Jan Braams 60-054 Zwemlust/Den Hommel1.05.61 2.16.03 3.27.96 c: 

a. 0) 4.39.32 CD 

3 Jeroen Muylaert 60-087 D.W.T. 1.04.28 2.14.36 3.25.25 4.35.30 '0 

D.. - 0 

4 Freddy Vollebergh 61-102 Fortuna 1.04.37 2.13.06 3.22.62 4.30.83 .0 
CD 

<( 5 
C) 
c: 

J: 6 Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/L.G.B. 1.04. 74 2.13.72 3.23.30 4.32.57 as as 

0 7 Remmie Schaap 60-177 v.z.c. Ritmeester 1.04. 85 2.16.71 3.30.96 4.45.43 :l 

8 Frank de Goey 61-017 R.Z.V. 1. 05.13 2.16.92 3.28.93 4.37.69 c: 

en CD 
'0 .._ 

z SERIE 2 
0 
;= 

w 1 Marco ten Barge 61-239 N.Z.C. '21 1.05.50 2.18.26 3.32.95 4.47.08 ..: 
2 1.04.25 0 

0 Hans Cuypers 60-204 Mosa Regio 2.14.51 3.26.94 4.37.48 -as 
3 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 1.05.06 2.16.00 3.28.44 ·4. 39. 32 () -D.. 4 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/Den Hommel 1.03. 73 2.11.06 3.20.29 4.28.80 ä. 

:l 

w :E z 5 Alex Groot 60-127 Het Y 1. 04.49 2.14.39 3.24.45 4.33.96 '0 -
...J 6 Gudo Hemeltjen 61-069 De Dinkel 1.04.25 2.15.87 3.28.39 4.40.04 

CD 

<( 
U) 

w -7 Marco v.d. Brink 1.03.86 2.15.04 3.28.06 -<( 61-042 Aqaurijn 4.38.28 0 

~ :t 8 '(I) 

z () 

c :t 
0 

0 SERIE 3 c: 

CJ CD - w 1 Raymond Politiek 60-054 · D.E.S. 1. 08.31 2.22.95 3.38.20 4.51.65 CP 

ti :l 3= 2 Jos van Gennip 60-278 Aegir 1.06.28 2.18.05 3.29.22 4.38.20 
a. 
0 

w 3 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 1.03.42 2 .11. 36 3.19.81 4.27.95 -~ z ...., N 4 Richard van Klooster 60-035 De Otters 1.01.68 2.08.22 3.15.66 4.21.67 :l .._ 
'0 

5 Peter de Graaf 60-092 D.E.S. 1. 05.80 2.16.33 3.25.80 4.34.54 CD 
Cl 

6 Leon Steenbrink 1.06.09 2.15.02 60-021 H.P.C. 3.25.40 4.35.14 ë 

co 7 Ronny Gerrits 60-103 De IJsel 1.05.25 2.17.31 3.30.86 4.42.80 CP 

8 
Cl 

t'-J 
as 

"in 

:z: .:!::: 
:l 

::::.:::: CD 
N 
CP c 
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53. 200 meter schoolslag meisjes onder 14 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Marina Jansen 
E. Edzes 
Jolanda Braakman 
Marjan Eding 
Brigitte Hemeltjen 
Heleen Heins 
Ellen Verberne 
Sirnone Vos 

Ingrid Esser 
Hannie Diender 
Lea v.d. Donk 

Erna Wassink. 
Annet Kramer 
Adrienne Steinebach 
Margreet Dekker 

startnr. 

63-265 
63-017 
62-061 
62-237 
62-070 
63-245 
62-191 
63-002 

63-132 
62-055 
62-050 

63-095 
62-084 
63-199 
63-067 

vereniging 

De Ham 
Free and Easy 
Zeemacht/Noordkop 
P.S.V. · 
De Dinkel 
Z.P.A. 
Z.P.A. 
z.v. Rotterdam 

Zeester Prinssen 
Steur 
D.S.Z. 

IJsselmeeuwen 
G.z.v.w. 
A.V.Z.V. 
Z.C.G. 

5 4. 200 meter schoolslag meisjes onder 16 jaar 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Jannette van Koldenhoven 
Brigitte Wijenberg 
Renate Campfens 
Nancy Hosmus 
Joke van Vliet 

Ingrid de Jong 

Marijke Welhuis 
Ilona Tijhuis 
Diana Beerlings 
Antoinet de Groot 
Wilma Zwart 
Desiré Eliens 
Mirjam Lok 
Marja van Onselen 

61-051 
61-124 
61-186 
61-130 
61-078 

60-191 

61-062 
60-090 
60-078 
60-139 
60-145 
60-143 
60-126 
61-085 

Alicante 
M.Z.P.C. 
De Devel 
Zeemacht/Noordkop 
v.z.c. Vlaardingen 

Het Y 

De Dinkel 
De Dinkel 
De Aa 
Zwemlust/Den Hommel 
De Ham 
D.W.T. 
De Aa 
Alicante 

copyservice 

100 m 

1. 30.47 
1.29.27 
1.26.12 
1. 23.08 
1. 26.95 
1. 26.98 
1. 27.06 
1.29.88 

1.26.99 
1.28.35 
1.25.75 

1. 25.24 
1. 25. 2"2 
1. 25.24 

1.28.14 
1. 28.35 
1.26.60 
1. 24.06 
1.27.43 

1.25.57 

1.33.23 
1.26.33 
1. 24.98 
1. 23.84 
1.24.64 
1. 26.34 
1.27.12 
1.25.07 

-49-

200 m 

3.14.90 
3 .11. 43 
2.57.20 
2.49.28 
2.59.85 
3.00.28 
3.01.51 
3. 06. 15 

3.01.28 
3.04.66 
3 .01. 36 

3.00.66 
3.01.73 
3.01.93 

3.00.26 
3.03.67 
3.00.65 
2.54.43 
3.00.85 

2.58.52 

3.13.60 
3.01.54 
2.56.00 
2.54.90 
2.58.88 
2.59.74 
3.00.60 
2.57.52 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

;.• 
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55. 200 meter schoolslag jongens onder 14 jaar 

Baan naam startnr vereniging 

SERIE 1 
1 Petro Peters 63-183 Zeus 
2 Erwin Veurink 63-203 De Aa 
3 Michel Vermeulen 63-028 Zeester Prinssen 
4 Frans Breeuwer 62-211 D.W.R. 
5 Evert Reemst 62-176 v.z.c. Ritmeester 
6 Hans Molenaar 63-106 Z.P.A. 
7 René Sikkes 62-019 De Ham 
8 

SERIE 2 
1 Peter v.d. Wel 63-036 Nautilus 
2 Tjerk Kingma 62-181 D.Z.P.C. 
3. Edwin de Jong 62-078 z.v. Rotterdam 
4 Lex Bruinink 62-153 De Aa 
5 Peter Geelen 62-148 Nautilus 
6 Remco With 62-057 D.J.K. 
7 Han Butz 62-115 Polar Bears 
8 

56. 200 meter schoolslag jongens onder 16 jaar 

SERIE 1 
1 Peter de Graaf 60-092 D.E.S. 
2 Bert Romani 60- 095 D.s.z. 
3 Leen Belder 60-039 Strijen 
4 Renee Dekker 60-022 De IJsel 
5 Wijnand Mueters 60-078 De Rog 
6 Dick Vlootman 61-144 De Ham 
7 Wim Zwiers 61-090 Z.P.C. Breda 
8 

. SERIE 2 
1 André Faber 61-135 v.z.c. Ritmeester 
2 Dennis Gillhaus 61-126 R.Z.V . 
3 Francais Peeters 60-005 P.S.V. 
4 Berjan Cornelisse 61-102 z.c. Blaricum 
5 Jan Mathijs With 60-109 D.J.K. 
6 Wim Ottes 61-42~ ZIAN/Vitesse 
7 Wouter Gijsbertse 60-399 A.Z.P.C. 
8 Matti Driessen 60-013 Z.E.P.S. 

copyservice 

-50-

100 m 200 m 

1.22.68 2.56.56 
1. 23.96 2.52.19 
1.21.82 2.52.30 
1.18.83 2.45.89 
1.19.61 2.48.72 
1. 30.05 3.04.22 
1.29.36 3.04.24 

1. 26.56 2.57.90 
1.24.14 2.57.72 
1.20.75 2.49.79 
1. 20.78 2.46.95 
1.22.19 2 .51. 54 
1.23.56 2.56.95 
1.28.08 3.01.76 

1.25.18 3.00.28 
1.21.64 2.50.94 
1.22.65 2.53.54 
1.18.40 2 . 46.20 
1.19.25 2.45.02 
1.19.01 2.46.64 
1.18.90 2.48.94 disk 

1.21.50 2.54.42 
1.23. 74 2.52.54 
1.20.29 2.46.69 
1.20.99 2.46.22 
1.18.07 2.43.49 
1. 20.93 2.48.31 
1.21.04 2.49.79 
1.23.50 2.53.58 

8 
Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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57. 4 x 100 meter vrijeslag est. meisjes onder 16 jaar 

100 m 200 m 300 m 
SERIE 1 
1 Zwemclub Zeist 1.07.15 2.15.18 3.22.28 
2 Zwemlust/Den Hommel 1.09.84 2.13.73 3.21.43 
3 Mosa Regio 1. 06.24 2.12.22 3.16.78 
4 De Dinkel 1. 03.65 2.08.79 3.15 . 82 
5 A.Z.C. Alphen 1.07. 96 2.15.53 3.25.84 
6 Het Y 1. 06.38 2.14.78 3.22.67 
7 M.Z.P.C. 1. 06.20 2.16.37 3.22.60 
8 Alicante 1.08.37 2. 21.45 3.30.09 

SERIE 2 
1 Njord '59 1.09.47 2.16.35 3.24.87 
2 De Ham 1.09.19 2.16.32 3.28.10 
3 De Devel 1.09.80 2.18.23 3.25.65 
4 Z.P.A. 1. 04.15 2.10.28 3.15.62 
5 A.Z.P.C. 1. os. 82 2. 11.54 3.17.37 
6 De Rijn 1. 09.66 2.20.26 3.33.01 
7 D.S.Z. 1. 07.56 2.17.78 3.26.60 
8 Reest/Brink 1.05.90 2.15.50 3.20.68 

SERIE 3 
1 H.P.C. 1. 08.26 2.18.18 3.25.64 
2 Polar Bears 1.07. 79 2.14.75 3.22.89 
3 D.E.S. 1.07. 59 2.15.42 3.25.60 
4 v.z.c. Ritmeester 1.03. 75 2.07.66 3.10.89 
5 P.S.V. 1. 04.71 2.08.84 3.11.25 
6 P.S.V. II 1. 04.59 2.08.76 3.14.88 
7 T.Z.C. 1 70 1. 05.21 2.15.79 3.24.02 
8 B.Z.P.C. 1.07.49 2.16.21 3.25.13 

copyservice 

-51-

400 m 

4.28.51 
4.25.27 
4. 21.30 
4.19.19 
4.29.28 
4.24.85 
4.29.80 
4.35.53 

4.33.79 
4.37.56 
4.32.34 
4.19.22 
4.20.75 
4.40.01 
4.34.64 
4.25.74 

4.31.13 
4.28.36 
4.32.79 
4.12.47 
4.16.14 
4.23.57 
4.28.97 
4.31.33 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdupllcator, worden u aangeboden door qcé-Nederland B.V. 

;.. 
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69. 200 meter vrijeslag jongens onder 14 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

René Sikkes 
Frans Demouge 
Peter Geelen 
Peter Kuylaars 
Lex Bruinink 
Johan Remmits 
P. v. Santen 

Rik Koumans 
Peter Duinmayer 
Edwin Kooyman 
Cees Jan-Winkel 
Roger v.d. Héyden 
Gerard Bosman 
Patriek Dybiona 

startm:;-. 

62-019 
63-151 
62-148 
62-100 
62-153 
62-103 
62-172 

62-068 
62-107 
62-138 
62-168 
62-194 
62-215 
63-147 

70. 200 meter vrijeslag jongens onder 16 jaar 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Jos van Gennip 

Richard van Klooster 
Gerard Smit 
Hans Cuypers 
Alex de Groot 

Eric van Jole 
Tom van der Poll 

Erik Kamphuis 
Frank van Kesteren 
Edward Maasdijk 

60-278 

60-035 
60-153 
60-204 
60-162 

60-189 
61-070 

60-037 
61-072 
61-114 

-58-

vereniging 

De Ham 
Zeester Prinssen 
Nautilus 
Z.P.C. Breda 
De Aa 
D.Z. Triton '62 
Het Gooi 

De Otters 
A.Z.U. 
H.P.C. 
D.E.S. 
M.Z.P.C. 
A.Z.C. Alphen 
A.Z.P.C. 

Aegir 

De Otters 
Zwemlust/Den 
Mosa Regio 
Het Y 

Z.A.R. 
De Dolfijn 

De Rog 
De Otters 

H. 

De Zijl/L.G.B. 

100 m 

1.08.81 
1.06. 25 
1. 07.94 
1.02.78 
1.05.71 

1.08.27 

1. 06.67 

1.04.70 
1.03.22 
1.04.56 
1.04.83 
1. 07.64 

1.02.45 

1.01.92 
1. 02.00 
1.02.10 
1.02.28 

1.03.48 
1.03.93 

1.02.64 
1.01.65 

200 m 

2.22.41 
2.17.61 
2.25.67 
2.09.62 
2.15.67 

2.21.81 

2.20.72 

2.12.12 
2.09.71 
2.11. 97 
2.13.80 
2.23.89 

2.10.53 

2.06.63 
2.07.67 
2.07.73 
2.07.63 

2.09.02 
2 .11. 83 

2.07.62 
2.09.73 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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71. 200 meter vrijeslag meisjes o'îder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Marjan de "Lange 63-055 P.S.V. 
2 Mirjam Heins 64-252 Z.P.A. 
3 Jacqueline Faber 63-226 VZC/Ritmeester 
4 Marjan Eding 62-237 P.S.V. 
5 Gudy Janssen 62-369 A.Z.P.C. 
6 Monique Rosbergen 62-090 D.E.S. 
7 Karin Perzenaar 62-179 De Ham 
8 Netty Geysen 63-124 Alicante 

SERIE 2 
1 Karin van Hattem 63-125 Zeist 
2 José Oude Weernink 63-189 Z.P.A. 
3 Madeleine de Graaff 62-124 A.V.Z.V. 
4 Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 
5 Jouliska Paymans 62-150 VZC/Ritmeester 
6 Marina Jansen . 63-265 De Ham 

copyservice 

100 m 200 m 

1.09.58 2.23.28 
1.12.28 2.29.70 
1. 07.48 2.19.24 
1.07.30 2.18.88 
1.08.62 2.22.66 
1.10.82 2.27.23 
1.11.18 2.33.47 
1.10.08 2.24.83 

1.11. 36 2.28.95 
1.08.94 2.23.09 
1.07.57 2.18.49 
1.06.39 2.14.96 
1.06. 39 2.18.92 
1.07.50 2.25.16 

7 P. Out 63-012 Z.P.C. w.Friesl.1.07.63 2.23.62 
8 

SERIE 3 
1 Hilja Hoevenberg 62-120 Reest/Brink 1.12.48 2.31.62 
2 Monique Wildschut 63-155 Njord '59 1.09.40 2.21. 75 
3 Lydia Stegink 63-083 De Otters 1.07.38 2.19.21 
4 Eline Herfst 62-119 Z.V.Rotterdam 1. 06.75 2.18.01 
5 
6 Jostie Richardson 62-229 Z.P.A. 1.07.23 2.19.88 
7 Adrienne Steinebach 63-199 A.V.Z.V. 1.09.52 2.26.28 
8 

SERIE 4 
1 Margriet Lingeman 62-018 De Bevers 1.09.10 2.26.59 
2 Ingrid Grote Punt 62-072 De Dinkel 1.09.70 2.25.64 
3 Rianne Jansen 62-255 VZC/Ritmeester 1. os. 71 2.16.48 
4 
5 Helma van Brakel 62-224 A.Z.C. Alphen 1.05. 72 2.17.87 
6 Cecilia Martens 62-039 T.Z.C.'70 1. 08.96 2.25.28 
7 Belinda Bosch 63-027 D.S.Z. 1.10.74 2.26.64 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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72. 200 meter vrijeslag meisjes onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Astrid de Vreugd 61-388 D.S.Z. 
2 Marijke Welhuis 61-0 62 De Dinkel 
3 Lenny van Kraaij 61-212 P.S.V. 
4 Johanna Wijnands 60-155 V.Z.C./Ritmeester 
5 Franka Boudewijn 61-037 T.Z.C . '70 
6 Gina Katuin 61-128 G.Z.P.C. 
7 Henrike Wynia 61-061 De Dinkel 
8 

SERIE 2 
1 Erica Schut 61-019 Reest/Brink 
2 Carina Moes 61-085 Reest/Brink 
3 
4 
5 
6 Marja Jacobs 60-135 Zeester/Prinssen 

copyservice 

100 m 200 m 

1. 08.62 2.21.78 
1. 08.36 2.21.63 
1.07.04 2.15.74 
1.05.81 2.14.66 
1. 06.96 2.18.67 
1.07.56 2.19.04 
1. 05.39 2.18.66 

1. 08.39 2.25.23 
1.06.50 2.18.74 

1.06.68 2.17.16 
7 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/Den Hommel 1.08.05 2.21.02 
8 Betty Kooroen 60-309 H.P.C. 1. 08.17 2.23.15 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

.. 
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73. 100 meter vlinderslag jongens onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 
2 Frank Meylaert 62-182 D.W.T. 1.13.62 
3 Robin van Manen 63-130 Z.P.B. Unie: a 1.12.45 
4 Edwin Kooyman 62-138 H.P.C. 1.07.74 

5 Gerard Bosman 62-215 A.Z.C. Alphen 1.10.35 

6 Jan van Beek 63-180 A.Z.P.C. 1.11.83 

7 Evert Reemst 62-176 V.Z.C./Ritmeester 1.13.27 

8 

SERIE 2 
1 
2 Jan Dekker 62-151 Z.A.R. 1.13.81 

3 Michel Vermeulen 63-028 Zeester/Prinssen 1.13.59 

4 Peter Kuylaars 62-100 Z.P.C. Breda 1. 06.04 

5 Johan Reminits. 62-103 D.Z.Triton '62 1.12.66 

6 Marcel Oomens 62-179 Z.P.A. 1.10.30 

7 Marcel Jansen 64-007 Raket 1.18.86 

8 

SERIE 3 
1 
2 Jack Collijn 63-216 M.Z.P.C. 1.12.26 
3 Arie van Dijk 62-057 Z.P.B.Unico 1.07.14 
4 Peter Duinmayer 62-107 A.Z.U. 1. 06.13 
5 Robin Schuyt 62-2 43 H.P.C. 1.11. 35 
6 Martin v.d. Vliet 62-006 Z.V.De Kempvis 1. 13.09 
7 Gertjan Haftijzer 62-052 D.O.S. 1.15.21 
8 

SERIE 4 
1 Frank Leusink 62-145 De Haaien 1.12.16 
2 Lex Bruinink 62-153 De Aa 1.16.14 
3 Erik de Vogel 62-066 D.E.S. 1. 05.80 
4 Roger v.d. Heyden 62-194 M.Z.P.C. 1. 05.59 
5 Rob de Jong 62-051 Zian/Vitesse 1.09.39 
6 Edwin de Jong 62-078 Z.V.Rotterdam 1.16.28 
7 Patriek Dybiona 63-147 A.Z.P.C. 1.14.84 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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74. 100 meter vlinderslag jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 
2 Hans Rijff 61-218 Het Y 
3 Hans Cuypers 60-204 Mosa Regio 
4 Fred Vollenbergh 61-102 B.Z.V.Fortuna 
5 Wim Vollenberg 60-0S7 Mosa Regio 
6 Michel Westhoff 60-164 Flamingo's 
7 Ewald Overbeek 61-024 De Vennen 
8 

SERIE 2 
1 
2 René de Waal 60-2S4 Polar Bears 
3 Jeroen Muylaert 60-087 D.W.T. 
4 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 
5 Jelle Zandhuizen 61-137 zwemlust/Den 
6 Gerard Smit 60-1S3 Zwemlust/Den 
7 Frank van Kesteren 61-072 De Otters 
8 

SERIE 3 
1 
2 Wim Wildeboer 60-069 Reest Brink 
3 Wim Parent 60-068 Triton'62 
4 
5 Leon Steenbrink 60-021 H.P.C. 
6 Marc van de Hoek 61-091 Nautilus 
7 Frans Zoutberg 61-192 Het Y 
8 

copyservice 

-62-

1. 06.28 
1.0S.8S 
1.03.48 
1.0S.13 
1.08.4S 
1.06.SO 

1. os. 96 
1.06.SO 
1. 04.30 

Hommel 1. 04.29 
Hommel 1.11.91 

1.06.79 

1. os. 97 
1. 07 .6S disk 

1.03.88 
l.OS.67 
1. 04.13 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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75. 100 meter vlinderslag meisjes onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Marina Jansen 63-265 De Ham 1.12.89 
2 Ingrid Luiting 63-280 H.P.C. 1.16.25 
3 Petra Verhoef 63-081 Orca 1.12.43 
4 Rianne Jansen 62-255 V.Z.C./Ritmeester 1.11.47 
5 Margriet Lingeman 62-018 De Bevers 1.13. 96 
6 Anke Mulder 63-255 Z.P.A. 1.14.42 
7 Karin Ferzenaar 62-179 De Ham 1.18.56 
8 

SERIE 2 
1 Marjan de Lange 63-055 P.S.V. 1.14.14 
2 Jacqueline Faber 63-2 a; V.Z.C./Ritmeester 1.13.16 
3 Belinda Bosch 63-027 D.S.Z. 1.11.92 
4 Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 1.10.54 
5 Cecilia· Martens 62-039 T.Z.C. '70 1.12. 06 
6 Marian Hamminga 63-057 Z.P.C.Bubble 1.13. 85 
7 Veronique Wielerna 62-114 H.Z.C.de Robben 1.12.67 

8 

SERIE 3 
1 Annet Cramer 62-084 G.Z.V.W. 1.18.47 
2 
3 Anneke v.d. Ende 63-025 V.Z.C./Vlaardingen 1.12.23 

4 Anneke van Kraaij 63-233 P.S.V. 1. 09.89 
5 Connie Bouwma 63-153 Polar Bears 1.14.05 
6 Mieke v.d. Hurk 62-300 Zwemlust/Den Hommel 1.15.12 

7 Petra de Visser 63-303 M.Z.P.C. 1.13.62 

8 

SERIE 4 
1 Astrid Aveskamp 62-085 De Dinkel 1.15.08 
2 Helen de Jong 62-005 w.v.z. 1.13.62 

3 Marjolein de Vries 63-131 D.E.S. 1.11. 68 

4 
5 Martine v. Zuilen 62-152 De Rijn 1.15.94 

6 Monique Rosbergen 62-090 D.E.S. 1.18.37 

7 Conny eauwenberg 62-010 Z.V.Kerkdriel 1.20.37 

8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Qcé-Nede~land B.V. 
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76. 100 meter viinderslag meisjes onder 16 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 

naam 

Monique Bosga 
Astrid de Vreugd 

Anja van de Bogaerde 
Linda van de Ven 
Hannie te Dorsthorst 
Ria Hassefras 

Franka Boudewijn 
Ditte Santbergen 

Wilke Peeters 
Ans Hooft 
Margareth Hofman 
Jacq~eline van Damme 

1 Marja Klemkerk 
2 Vera Pol 
3 
4 Judith Verkerk 
5 Betty Koemen 
6 
7 
8 

Els Lijnen 

startnr. 

60-071 
61-388 

60-162 
61-127 
61-122 
61-331 

61-037 
60-232 

60-086 
61-210 
61-163 
61-147 

61-128 
61-480 

61-205 
60-309 

60-206 

-64-

vereniging 

Zwemlust/Den Hommel 
D.S.Z. 

Het Y 
R.Z.V. 
Lag a 
De Zijl/L.G.B. 

T.Z.C.'70 
De Devel 

Mosa-Regio 
P.S.V. 
A. Z . e.Apeldoorn 
H.Z.C./Weusthag 

Zeemacht Noordkop 
ZIAN/Vitesse 

De Devel 
H.P.C. 

Mosa-Regio 

1.12.59 
1.13.22 

1.08.27 
1.14.01 
1.12.20 
1.11.48 

1.18.12 
1.10.67 

1.08. 35 
1. 09.96 
1.12.90 
1.12.73 

1.12.50 
1.15.02 

1. 06.81 
1.11.04 

1.13. 79 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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77. 200 meter wisselslag jongens onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Gertjan Haftijzer 62-052 D.O.S. 2.36.16 
2 Han Butz 62-115 Polar Bears 2.38.89 
3 
4 Edwin de Jong 62-078 Z.V.Rotterdam 2.37.67 
5 Lex Bruinink 62-153 De Aa 2.36.40 
6 Frans Demouge 63-151 Zeester Prinssen 2.37.87 
7 Paul Tock 63-046 Het Zwet 2.38.46 
8 

SERIE 2 
1 Jan Brink 62-087 D.Z.V.C. 2.37.90 
2 Rik Koumans 62-068 De Otters 2.42.31 
3 Peter Duinma:yer 62-107 A.Z.U. 2.31.11 
4 Edwin Kooijman 62-138 H.P.C. 2.43.24 
5 Petro Peters 63-183 Zeus 2.35.82 
6 Sander Heikens 62-247 Polar Bears 2.40.56 
7 Rob de Jong 62-051 ZIAN/Vitesse 2.37.95 
8 

SERIE 3 
1 Remco With 62-057 D.J.K. 2.41.46 
2 Marcel Jansen 64-007 Raket 2.46.39 
3 Evert Reemst 62-176 V.Z.C./Ritmeester 2.29.83 
4 Gerard Bosman 62-215 A.Z.C.Alphen 2.32.65 
5 Robin Schuijt 62-243 H.P.C. 2.36.85 
6 René Sikkes 62-019 De Ham 2.36.90 
7 
8 

SERIE 4 
1 Johan Remmits 62-103 D.Z.Trtion'62 2.45.44 
2 Arie van Dijk 62-057 Z.P.B.Unico 2.39.28 
3 Erik de Vogel 62-066 D.E.S. 2.30.80 
4 Peter Geelen 62-148 Nautilus 2.30.40 
5 Herman Joosten 62-038 Z.V.Helden 2.33.11 
6 Marcel Oomens 62-179 Z.P.A. 2. 45.72 
7 Arjan Sigger 62-073 IJsselmeeuwen 2.38.46 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door qcé-Nederland B.V. 
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78. 200 meter wisselslag jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Ronny Gerrits 60-103 De IJsel 
2 Jeroen Muylaert 60-087 D.W.T. 
3 Eric van Jole 60-189 Z.A.R. 
4 Alex de Groot 60-127 Het Y 

~ 
copyservic:. e 

-66-

2.29.05 
2.28.78 
2.26.26 
2.25.91 5 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/Den Hommel 2.25.93 6 Jelle Zandhuizen 60-137 Zwemlust/Den Hommel 2.26.54 7 Joop Karssen 61-242 Het Y 2.28.20 8 Rinus Verwey 61-062 Polar Bears 2.30.54 

SERIE 2 
1 Wime Otters 61-425 ZIAN/Vitesse 2.36.76 2 Wim Zwiers 61-090 Z.P.C.Breda 2.31.97 3 Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/L.G.B. 2.23.88 4 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 2.24.91 5 Freddy Vollenbergh 61-102 Fortuna 2.24.74 6 
7 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 2.30.29 8 René de Waal 60-254 Polar Bears 2.27.17 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door qcé-Nederland B.V. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

79. 200 meter wisselslag meisjes onder 14 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 

naam 

Tineke Lommen 
Petra de Visser 
Els v.d. Beyden 
Agnes Jansen 
Cecilia Martens 
Madeleine de Graaff 
Sirnone Vos 
Monique Wildschut 

Alien Boersma 
Christine Beukerna 

4 Jacqueline Faber 
5 Helma van Brakel 
6 Ingrid Grote Punt 
7 Miriam van Wees 
8 Anke Mulder 

SERIE 3 
1 Connie Bouwma 
2 Wilma van Velsen 
3 Monique Bouwens 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 4 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Adrienne Steinebach 
Anneke v.d. Ende 
Belinda Bosch 
Annet Cramer 

Gudy Janssen 
Ingrid Luiting 
Brigitte Hemeltjen 
Eline Herfst 
Ingrid Esser 
Jouliska Paymans 
Astrid Aveskamp 
P. Out 

Patty de Vries 
Ellen Cox 
Rianne Jansen 
Marjan Eding 
Daphne Demuth 
Anneke van Kraaij 
Monique de Vries 
Nanda Vrij 

startnr. 

62-169 
63-303 
62-113 
62-188 
62-039 
62-124 
63-002 
63-155 

62-179 
63-151 

63-226 
62-224 
62-072 
62-171 
63-255 

63-153 
64-045 
62-130 

63-199 
63-025 
63-027 
62-084 

62-369 
63-280 
62-070 
62-119 
63-132 
62-150 
62-085 
63-012 

63-117 
62-068 
62-255 
62-237 
62-198 
63-233 
62-281 
62-242 

vereniging -67-

Polar Bears 
M.Z.P.C. 
Kerkdriel 
Z.P.A. 
T.Z.C.'70 
A.V.Z.V. 
Z.V.Rotterdam 
Njord '59 

D.Z.P.C. 
Poseidon '56 

V.Z.C./Ritmeester 
A.Z.C.Alphen 
De Dinkel 
Lag a 
Z.P.A. 

Polar Bears 
T.Z.C.'70 
Njord '59 

A.V.Z.V. 
V.Z.C.Vlaardingen 
D.S.Z. 
G.Z.V.W. 

A.Z.P.C. 
H.P.C. 
De Dinkel 
Z.V.Rotterdam 
Zeester Prinssen 
V.Z.C./Ritmeester 
De Dinkel 
Z.P.C.West-Friesland 

D.E.S. 
D.E.S. 
V.Z.C./Ritmeester 
P.S.V. 
V.Z.C./Ritmeester 
P.S.V. 
A.Z.P.C. 
A.Z.C.Alphen 

2.44.61 
2.48.51 
2.46.85 
2.38.14 
2.55.14 
2.45.37 
2.45.89 
2.43.65 

2.44.03 
2.43.70 

2.38.78 
2.38.32 
2.43.36 
2.42.58 
2.43.03 

2. 51.20 
2.45.81 
2.45.26 

2.40.68 
2.48.34 
2.47.40 
2.48.15 disk 

2.48.70 
2.45.94 
2.45.45 
2.42.18 
2.38.32 
2.36.41 
2.50.82 
2.43.87 

2.44.24 
2.48.40 
2.44.96 
2.32.93 
2.38.42 
2.41.39 
2.41. 74 
2.45.52 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

WOENSDAG 14 JULI 1976 
-68-

80. 200 meter wisselslag meisjes onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 
1 Renate Campfens 61-186 De Devel 2.41.30 
2 
3 Linda van de Ven 61-127 R.Z.V . 2.34.83 

4 Johanna Wijnands 60-155 V.Z.C./Ritmeester 2.34.26 

5 Sylvia van de Glas 60-323 A.Z.P.C. 2.38.61 

6 Carolien Smulders 60-068 N.Z.C.'21 2.40.50 

7 Nancy Hosmus 61-130 Zeemacht Noordkop 2.41.21 

8 

SERIE 2 
1 Antoinet dè Groot 60-139 Zwemlust/Den Hommel 2.39.98 

2 Martine Spaans 61-106 D.W.K. 2.46.74 

3 Franka Boudewijn 61-037 T.Z.C. '70 2.48.30 

4 
5 Wilke Peeters 60-086 Mosa-Regio 2.34.70 

6 
7 Inge Wolfs 60-279 D.S.Z. 2.41.06 

8 Linda van de Bos 61-174 De Meeuwen 2.41.22 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

., 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservi• 

WOENSDAG 14 JULI 1976 

-69-

81. 4 x 100 meter vrijeslag estafette jongens onder 16 jaar 

SERIE 1 100 m 200 m 300 m 400 m 

1 IJsselmeeuwen 1.02.31 2.08.43 3.12.40 4.13.30 
2 M.Z.P.C. 1.02.67 2.08.01 3.11.74 4.10.55 
3 D.S.Z. 1. 02.72 2.06.95 3.08.92 4.09.62 
4 De Ham 59.28 1.59. 68 3.01.02 4.03.23 
5 A.Z.P.C. 1. 02.46 2.04.27 3 , 06.71 4.08.18 
6 De IJsel 1. 04.37 2.07.43 3.08.20 4.07.53 
7 D.J.K. 1. 04.85 2.05.81 3.09.94 4.17.59 
8 

SERIE 2 
1 Aegir 1.01.50 2.07.48 3.09.89 4.09.10 
2 Z.P.C. Breda 1. 04.19 2.06.41 3.10.58 4.08.72 
3 Zwemlust/Den Hommel 1. 02.85 2.03.58 3.04.73 4.03.43 
4 D.E.S. 59.90 2.02.31 3.04.42 4.03.24 
5 ZIAN/Vitesse 1. 04.17 2.10.39 3.17.67 4.20.59 
6 De Zijl/L.G.B. 1. 04.59 2.16.80 3.22.06 4.21.41 
7 Eemsrobben 1.04. 21 2.08.10 3.13. 78 4.18.77 
8 

SERIE 3 
1 K.Z.C. 1. 04.86 2.12.74 3.19.15 4.23.37 
2 H.P.C. 1.05.27 2.07.57 3.09.97 4.09.85 
3 Het Y 58.50 2.00.74 3.00.45 3.59.89 
4 Mosa Regio 1. 01.10 2.05.00 3.04.23 4.02.25 
5 Polar Bears 1.02.87 2.04.46 3.04.84 4.04.48 
6 D.Z.P.C. 1. 04.76 2.09.67 3.15.17 4.19.70 
7 V.Z.C./Ritmeester 1.05.01 2.08.66 3.13.48 4.14.64 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door qcé-Nederland B.V. 

.r. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

WOENSDAG 14 JULI 1976 AANVANG 17.00 uur 

Programmanummer 82. -70-

FINALE 200 meter vrijeslag jongens onder 14 jaar 

~~~~~!~;!~ 100 m 200 m 

.; 

1. Rik Koumans De Otters 2.20. 72 J. 06.41 2.18.07 7 
2. Lex Bruinink De Aa 2.15.67 1.05.46 2.15.30 6 
3. Edwin Kooyman H.P.C. 2.12.12 1.04.54 2.10.44 3 
4. Peter Kuylaars Z.P.C. Breda 2.09.62 1.00.71 2.05.02 2 
.s. Cees Jan Winkel D.E.S. 2.09.71 1. 00.59 2.04.15 1 
6. Gerard Bosman A.Z.C. Alphen 2.13.80 1. 04.26 2.13. 05 4 
7. Frans Deniouge. Zeester/Pr. 2.17.61 1. 05.61 2.13.44 5 
8. P. van Zanten Het Gooi 2.21.81 1. 08.67 2.22.16 8 
1e res. René Sikkes De Ham 2.22.41 
2e res. Patriek Dybiona A.Z.P.C. 2.23.89 

Roger v.d. Heyden M.Z.P.C. (2.11.97) start niet in de finale 

Programmanummer 83 

FINALE 200 meter vri j esla9 jensrens onder 16 j aar 
' 

~~~~~!~;!~ 

1. Frank v.Kesteren De Otters 2.09.73 1.02.33 2.08.12 7 
2. Hans Kuypers Mosa Regio 2.07.73 1.01.33 2.07.26 5 
3. Alex Groot Het Y 2.07.63 1. 01.52 2.07.24 4 

4. Richard van Klooster De Otters 2.06.63 59.27 2.02.83 1 
5. Erik Kamphuis De Rog 2.07.62 1.00.44 2.02.93 2 
6. Gerard Smit Zwemlust/Den H. 2.07.67 1.01.66 2.06.08 3 
7. Eric van Jole Z.A.R. 2.09.02 1. 02.42 2.08.20 8 
8. Jos van Gennip Aegir 2.10.53 1.03.25 2.07.99 6 
1e res. Tom van der Poll De Dolfijn 2.11.83 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

~. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

Programmanummer 84 -71-

FINAL~ 200 meter vrijeslag meisjes onder 14 jaar 

~~~~~!~}~ 

1. .Jouliska Paymans V.Z.C./Ritmeester 2.18.92 
2. Hadeleine de Graaff A.V.Z.V. 2.18.49 
3. Helma van Brakel A.Z.C. Alphen 2.17.87 
4. Agnes Jansen Z.P.A. 2.14.96 
5. Rianne ansen V.Z.C./Ritmeester 2.16.48 
6. Eline Herfst Z. V. Rotterdam 2.18.01 
7. Marjan Eding P.S.V. 2.18.88 
8. Lyd.ia Stegink De Otters 2.19.21 
1e res_ Jacqueline Faber V.Z.C./Ritmeester 2.19.24 
2e re~~_ Jestie Richardson Z.P.A. 2.19.88 

Programmanummer 85 

FINALE 200 meter vrijeslag meisjes onder 16 jaar 

~~~~~!~}~ 

1. Gina Katuin G.Z.P.C. 2.19.04 
2. Franka Boudewijn T.Z.C. '70 2.18.67 
3. Marja Jacobs Zeester/Prinssen 2.17.16 
4. Johanna Wijnands V.Z.C./Ritmeester 2.14.66 
5. Lenny van Kraay P.S.V. 2.15.74 
6. Henrike Wynia De Dinkel 2.18.66 
7. Carina Moes Reest/Brink 2.18.74 
8. Monique Bos ga Zwemlust/Den H. 2.21.02 
1e res. Marijke Welhuis De Dink el 2.21.63 
2e res. Astrid de Vreugd D.S.Z. 2.21.78 

copyservice 

100 m 200 m 

1.07.25 2.20.16 7 
1.06.28 2.16.65 5 
1.05.37 2.15.61 4 
1.05.23 2.12.44 1 
1. 05.82 2.15.09 3 
1.06.25 2.14.55 2 
1.11. 62 2.28.32 8 
1. 07.39 2.19.29 6 

1.06.68 2.18.38 7 
1.05.16 2.14.71 3 
1.06.32 2.17.16 5 
1. 04.30 2.13.88 2 
1.04. 77 2. 11.55 1 
1. 05.11 2.17.00 4 
1.06.75 2.17.57 6 
1.08.39 2.21.63 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Océ-Nederland B V. 

~' 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

WOENSDAG 14 JULI 1976 

Programmanummer 86 -72-

FINALE 100 meter vlinderslag jongens onder 14 jaar 

~~::~~!:~2~ 

1. Rob de Jong ZIAN/Vitesse 1.09.39 
2. Ar ie van Dijk Z.P.B. Uni co 1.07.14 
3. Peter Kuylaars Z.P.C. Breda 1.06.04 
4. Roger v.d. Heyden M.Z.P.C. 1.05.59 
5. Erik de Vogel D.E.S. 1.05.80 
6. Peter Duinmayer A. z. TJ. 1. 06.13 
7. Edwin Kooyman H.P.C . 1.07.74 
8. Marcel Oomens Z.P.A. 1.10.30 
1e res. Robin Schuijt H.P.C. 1.11.35 
2e res. Jan van Beek A.Z.P.C. 1.11. 83 

copyservice 

1.11. 89 8 
1. 07. 19 5 
1. 06.12 4 
1. 05.00 2 
1. 05.17 3 
1.03. 89 1 
1.08.84 6 
1.08.88 7 

Gerard Bosman A.Z.C. Alphen (1.10.35) teruggetrokken voor finale 

Programmanummer 87 

FINALE 100 meter vlinderslag jongens onder 16 jaar 

~~~~~~~;i~ 

1. Marc v.d. Hoek 'Nautilus 1.05.67 1.05.27 7 
2. Erik Kamphuis De Rog 1.04. 30 1.03.01 2 
3. Frans Zoutberg Het Y 1. 04. 13 1. 03.85 4 
4. Freddy Vollebergh Mosa Regio 1.03.48 1. 02.34 1 
5. Leon Steenbrink H.P.C. 1.03.88 1.03.92 5 
6. Jelle Zandhuizen Zwemlust/Den H. 1. 04.29 1.03.21 3 
7. Wim Volleberg Mosa Regio 1.05.13 1. 04.50 6 
8 . René de Waal Polar Bears 1.05.96 1. 05.52 8 
1e res. Wim Wildeboer Reest/Brink 1.05.97 
2e res. Hans Rijff Het Y 1.06.28 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ- Nederland B.V. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMAOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

WOENSDAG 14 JULI 1976 

Programmanummer 88 -73-

FINALE 100 meter vlinde r s l ag meisjes onder 14 jaar 

~~~~~!~;!~ 

1. Anneke v.d. Ende v.z.c. Vl. 1.12.23 
2. Be linda Bosch D.S.Z. 1.11.92 
3. Rianne Jansen V.Z.C./Ritm. 1.11.47 
4. Anneke van Kraaij P.S.V. 1. 09.89 
5. Agnes Jansen Z.P.A. 1.10.54 
6. Marjolein de Vries D.E.S. 1.11.68 
7. Cecilia Martens T.Z.C... '70 1.12.06 
8. Petra Verhoef ORCA 1.12.43 
1e res. Veronique Wielerna H.Z.C./De Robben 1.12.67 
2e res. Marina Jansen De Ham 1.12.89 

Programmanummer 89 

FINALE 100 meter vlinderslag meisjes onder 16 jaar 

~~~~~!~;!~ 

1. Ria Hassefras De Zijl/L.G.B. 1.11. 48 
2. Ditte Santbergen De Devel 1.10.67 
3. Wilke Peeters ,Mosa Regio 1.08.35 
4. Judith Verkerk De Devel 1.06.81 
5. Anja v.d. Bogaerde Het Y 1.08.27 
6. Ans Hooft P.S.V. 1. 09.96 
7. Betty Kooroen H.P.C. 1.11. 04 
8. Hannie te Dorsthorst Lag a 1.12.20 
1e res. Marja Klemkerk Zeemacht/Noordkop 1.12.50 
2e res. Monique Bosga Zwemlust/Den H. 1.12. 59 

copyservice 

1.10. 99 4 
1.12.46 7 
1.10.26 3 
1.08.65 1 
1.08. 82 2 
1.11.10 5 
1.12.33 6 
1.13.18 8 

1.10.48 7 
1.10. 36 6 
1.07.28 2 
1.06.22 1 
1.07.91 3 
1. 07.92 4 
1.09.65 5 
1.11. 38 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 

ZWEMMEN 1976 

WOENSDAG 14 JULI 1976 

Programmanummer 90 -74-

FINALE 200 meter wisselslag pers. jongens onder 14 jaar 

~::::~::!:~~~ 

1. Petro Peters Zeus 2.35.82 
2. Gerard Bosman A.Z.C. Alphen 2.32.65 
3. Erik de Vogel D.E.S. 2.30.80 
4. Evert Reemst V.Z.C./Ritrn. 2.29.83 
5. Peter Geelen Nautilus 2.30.40 
6. Peter Duinrnayer A.Z.U. 2.31.11 
7. Herman Joosten z.v. Helden 2.33.11 
8. Gertjan Haftijzer D.O.S. 2.36.16 
1e res. Lex Bruinink De Aa 2.36.40 
2e res. Robin Schuijt H.P.C. 2.36.85 

Programrnanummer 91 

FINALE 200 meter wisselslag pers. jongens onder 16 jaar 

~::::~::!:~1~ 

1. Jelle Zandhuizen Zwemlust/Den H. 2.26.54 
2. Gerard Smit Zwemlust/Den H. 2.25.93 
3. Erik Kamphuis De Rog 2.24.91 
4. Edward Maasdijk De Zijl/L.G.B. 2.23.88 
5. Freddy Vollebergh Fortuna 2.24.74 
6. A lex Groot Het Y 2.25.91 
7. Eric van Jole Z.A.R. 2.26.26 
8. Joop Karssen Het Y 2.28.20 

2e res. Jeroen Muylaert D.W.T. 2.28.78 

René de Waal Polar Bears (2.27.17) start niet in de finale 

copyservice 

2.31. 71 6 
2. 31.60 5 
2.27.48 2 
2.29.17 3 
2.25.61 1 
2.30.00 4 
2.32.33 7 
2.35.78 8 

2.25.14 4 
2.26.87 6 
2. 21.45 2 
2.21.76 3 
2.21.11 1 
2.33.24 7 
2.26.31 5 
2.37.71 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

"' 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

WOENSDAG 14 JULI 1976 

Programmanummer 92 -75-

FINALE 200 meter wisselslag pers. meisjes onder 14 jaar 

~~:::~~:!:~;!~ 

1. Jacqueline Faber V.Z.C./Ritm. 2.38.78 
2. Ingrid Esser Zeester/Prinssen 2.38.32 
3. Agnes Jansen Z.P.A. 2.38.14 
4. Marjan Eding P.S.V. 2.32.93 
5. Jouliska Paymans V.Z.C./Ritm. 2.36.41 
6. Helma van Brakel A.Z.C. Alphen 2.38.32 
7. Daphne Demuth V.Z.C./Ritm. 2.38.42 
8. Adrienne St~inebach A.V.Z.V. 2.40.68 
1e res. Anneke van Kraay P.S.V. 2.41.39 
2e res. Monique de Vries A.Z.P.C . 2.41.74 

Programmanummer 93 

FINALE 200 meter wisselslag pers. meisjes onder 16 jaar 

~~:::~~:!:~;!~ 

1. Inge Wolfs D.S.Z. 2.41.06 
2. Antoinet de Groot t>:wemlust/Den H. 2.39.98 
3. Linda v.d. Ven R.Z.V. 2.34.83 
4. Johanna Wijnands V.Z.C./Ritm. 2.34.26 
5. Wilke Peeters Mosa Regio 2.34.70 
6. Sylvia v.d. Glas A.Z.P.C. 2.38.61 
7. Carolien Smulders N.Z.C. '21 2.40.50 
8. Nancy Hosmus Zeemacht/Noordkop 2.41.21 
1e res. Linda v.d. Bos De Meeuwen 2.41.22 
2e res. Renate Campfens De Devel 2.41.30 

copyservice 

~. 

2.35.05 2 
2. 38.11 5 
2.36.58 4 
2.30.32 1 
2.35.42 3 
2.39.04 disk 
2.38.35 6 
2. 39.13 7 

2.37.01 5 
2.38.23 6 
2.33.52 3 
2.32.50 2 
2.31.50 1 
2.36.27 4 
2.40.49 8 
2.38.65 7 

~"'~eze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



J 

KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 . J. 

copyserv1ce 

WOENSDAG 14 JULI 1976 

Programmanummer 94 -76-

FINALE 4 x 100 meter vrijeslag est. jongens onder 16 jaar 

~!:::~!:~~1~ 100 m 200 m 300 m 400 m 
1. De IJsel 4.07.53 1.03.99 2.07.66 3.08.61 4.08.94 8 
2. Zwemlust/Den Hommel 4.03.43 1. 02.85 2.03.43 3.03.30 4.02.28 3 
3. De Ham 4.03.23 59.75 2.02.48 3.03.09 4.03.23 4 
4. Het Y 3.59.89 57.78 1.59.99 2.59.85 3.58.27 1 
5. Mosa Regio 4.02.25 1. 00.96 2.04.44 3.02.68 4.00.69 2 
6. D.E.S. 4.03.24 59.98 2.03.94 3.06.61 4.05.30 5 ' 
7. Polar Bears 4.04.48 1.02. 95 2.04.74 3.05.61 4.05.70 6 
8. A.Z.P.C. 4.08.18 1.02.25 2.03.21 3.05.41 4.06.07 7 
le res. Z.P.C. Breda 4. 08.72 

2e res. Aegir 4.09.10 

·'~ze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

... 
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• ••• NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 AANVANG 10.00 uur 

95. 200 meter rugslag meisjes onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Marie van Schaik 63-245 A.Z.C.Alphen 
2 Alie van Hogen 62-019 Tolhekke 
3 Ingrid Esser 63-132 Zeester/Prinssen 
4 Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 
5 Ingrid Grote Punt 62-072 De Dinkel 
6 Madeleine de Graaff 62-124 A.V.Z.V. 
7 Margreet Hart 62-198 Z.A.R. 
8 

SERIE 2 
1 Monique de Vries 62-281 A.Z.P.C. 
2 Inge de Lange 64-128 Aquarijn 
3 Sirnone Vos 63-002 Z.V.Rotterdam 
4 Eline Herfst 62-119 Z.V.Rotterdam 
5 Rianne Jansen 62-225 V.Z.C./Ritmeester 
6 Monique Wildschut 63-155 Njord '59 
7 Annette v.d. Kraats 63-072 V.Z.C./Ritmeester 
8 

SERIE 3 
1 Helen de Jong 62-005 w.v.z. 
2 Jacqueline Faber 63-226 V.Z.C./Ritmeester 
3 Jouliska Paymans 62-150 V.Z.C./Ritmeester 
4 Lenie Meulensteen 62-269 Fortuna 
5 Helma van Brakel 62-224 A.Z.C.Alphen 
6 Patty de Vries 63-117 D.E.S. 
7 Hannie Romijnders 62-081 Aqualeen 
8 

SERIE 4 
1 Edith van de Glas 63-404 A.Z.P.C. ., Gudy Janssen 63-369 A.Z.P.C. L. 

3 Karin van Hattem 63-125 Zeist 
4 Daphne Demuth 62-198 V.Z.C./Ritmeester 
5 Ingrid Luiting 63-280 H.P.C. 
6 Els van de Heyden 62-113 Z.V.Kerkdriel 
7 Ineke van Elferen 62-034 D.W.T. 
8 

copyservice 

-77-

100 m 200 m 

1.17. 68 2.41.08 
1.18.07 2.44.60 
1.17.93 2.38.74 
1.15. 96 2.33.99 
1.17. 42 2.40.39 
1.22.03 2.49.30 
1.22.55 2.49.70 

1.17. 56 2.41.49 
1.18.53 2.40.55 
1.17.21 2.38.19 
1.16.11 2.36.05 
1. 17.02 2.39.08 
1.17. 20 2.40.19 
1.17. 64 2.40.96 

1.20.86 2.48.98 
1.17.49 2.40.25 
1.14.78 2.36.62 
1.12.64 2.31.38 
1.17.43 2.40.33 
1.21.32 2.47.96 
1.22.12 2.48.04 

1.18.74 2.45.29 
1.17.10 2.43.44 
1.16.23 2.39.35 
1.11. 80 2.27.69 
1.17.12 2.41.61 
1.20.91 2.49.52ged 
1.19.66 2.41.12 

~e uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

96. 200 meter rugs lag meis j es onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Inge Wolfs 60-279 D.S.Z. 
2 Maria Cliteur 61-279 Aegir 
3 Wilke Peeters 60-086 Mosa-Regio 
4 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/Den H. 
5 Johanna Wijnands 60-155 V. Z. C. /Rit..m. 
6 Hannie te Dorsthorst 61-122 Lag a 
7 Ria Duinmayer 61-095 A.Z.U. 
8 

SERIE 2 
1 Linda v.d. Ven 61-127 R.Z. V. 
2 Martine Spaans 61-106 D.W.K. 
3 
4 
5 
6 Sylvia van de Glas 60-323 A.Z.P.C. 
7 Carolien Smulèers 60-068 N.Z.C.'21 
8 

copyservice 

-78-

100 m 200 m 

1.17. 04 2.43.27 
1 .13.85 2.36.82 
1.13.79 2.31.73 
1.14. 88 2.32.43 
1.14.44 2.32.93 
1.14.17 2.33.70 
1.16.57 2.37.71 

1.18.16 2.44.00 
1.15.84 2.34.76 

1.15.44 2.35.18 
1.18.18 2.42.14 

·e uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 ~opyservice 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

97. 200 meter rugslag jongens onder 14 jaar -79-

Baan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 

SERIE 1 
1 
2 Gilbert Rappailles 62-228 R.Z.V. 1.14.04 2.37.34 

3 Eric Ruis 62-144 Zeemacht Noordkop 1.15.40 2.39.23 

4 Jan van Beek 63-180 A.Z.P.C. 1.13.10 2.32.30 

5 Jetze Sipma 62-149 H.Z.P.C. 1.13.39 2.30.85 

6 Frans Demouge 63-151 Zeester Prinssen 1.13.39 2.32.95 

7 Harry Germs 63-040 Borger 1.14.01 2.34.05 

8 

SERIE 2 
1 Han Butz 62-115 Polar Bears 1.21.22 2.45.07 

2 Petro Peters 63-183 Zeus 1.16.73 2.38.01 

3 Peter Duinmayer 62-107 A.Z.U. 1.15.98 2.34.74 

4 Cees Jan Winkel 62-168 D.E.S. 1.12.65 2.29.56 

5 Marcel Jansen . 64-007 Raket 1.16.28 2.35.79 

6 Jaap Nissen 62-134 De Vest 1.17.64 2.37.38 

7 Henk van der Kuyt 62-004 D.W.K. 1.19.91 2.41.86 

8 

SERIE 3 
1 Jan Brink 62-087 D.Z.P.C. 1.16.55 2.40.48 

2 Jo Vonck 62-111 W.I.K. 1.14.75 2.37.61 

3 Evert Reemst 62-176 V.Z.C./Ritmeester 1.12.17 2.32.86 

4 Robin Schuyt 62-243 H.P.C. 1.08.68 2.23.23 

5 René Sikkes 62-019 De Ham 1.14 .. 99 2.37.79 

6 Johan Remmits 62-103 Triton '62 1.14.88 2.33.66 

7 
8 

SERIE 4 
1 Jack Collijn 63-216 M.Z.P.C. 1.14.92 2.35.20 

2 Rob de Jong 62-,.051 ZIAN/Vitesse 1.16.11 2.37.80 

3 Gertjan Heftijzer 62-052 D.O.S. 1.13.10 2.28.76 

4 Peter Kuylaars 62-100 Z.P.C.Breda 1.12.42 2.28.86 

5 Erik de Vogel 62-066 D.E.S. 1.15.71 2.37.34 

6 Gerard Bosman 62-215 A. Z.e.Alphen 1.14.26 2.32.56 

7 Marcel Oomens 62-179 Z.P.A. 1.13.95 2.32.96 

8 

, ~ uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

~ 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

98. 200 meter rugslag jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 
2 Jan Braams 60-054 Zwemlust/Den 

3 Wim Zwiers 61-090 Z.P.C.Breda 

4 Leon Steenbrink 60-021 H.P.C. 

5 Frans Zoutberg 61-192 Het y 

6 M. van Leeuwen 61-204 Het Gooi 

7 
8 

SERIE 2 
1 
2 Rob Kloots 60-001 H.P.C. 

3 Jeroen Muylaert 60-087 D.W.T. 

4 Erik Kamphuis . 60-037 De Rog 

5 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 

6 Aalt Eggink 61-004 Dedemsvaart 

7 Hubert Frijters 61-040 P.S.V. 

8 

SERIE 3 
1 

H. 

2 Jan Kruithof 60-066 Steenwijk '34 

3 Eric van Jole 60-189 Z.A.R. 

4 
5 Alex de Groot 60-127 Het Y 

6 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/Den H. 

7 Frank van Kesteren 61-072 De Otters 

8 

copyservice 

-80-

100 m 200 m 

1.10.55 2.26.59 
1.09.44 2.23.35 
1.10.58 2.23.67 
1.09.12 2.26.78 
1.08. 75 2.24.21 

1.08.25 2.26.78 
1.16. 82 2.40.45 
1.09.21 2.21.95 
1.10.67 2.26.75 
1. 08.88 2.23.88 
1.10.07 2.26.08 

1.11.37 2.29.17 
1.11.33 2.27.91 

1. 09.44 2.22.79 
1.10.66 2.25.40 
1.09. 26 2.25.08 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

... 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

99. 100 meter schoolslag meisjes onder 14 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Jacqueline Faber 
Ingrid Esser 

Adrienne Steinebach 
Heleen Heins 
Lisette van Belkum 

Hannie Diender 
Lea v.d. Donk 
Marjan Eding 
Ellen Verberne 
Brigitte Hemeltjen 
Jeanet Kuys 

Jouliska Paymans 
E. Edzes 

Annet Cramer 
Margreet Dekker 
Jolanda Braakman 

startnr. 

63-226 
63-132 

63-199 
63-245 
62-174 

62-055 
62-050 
62-237 
62-191 
62-070 
62-190 

62-150 
63-017 

62-084 
63-067 
62-061 

100. 100 meter schoolslag meisjes onder 16 jaar 

SERIE 1 
1 Jolanda Blokland 
2 Renate Campfens 
3 Wilma Zwart 
4 Nancy Hosmus 
5 Ilona Tijhuis 
6 Ingrid de Jong 
7 Mirjam Kok 
8 Marijke Welhuis 

SERIE 2 
1 Paula Koeleman 
2 Vera van Pol 
3 Diana Beerling 
4 Antoinet de Groot 
5 Joke van Vliet 
6 wilma Bakker 
7 Desiré Eliens 
8 Anneke Schravendeel 

61-205 
61-186 
60-145 
61-=130 
60-090 
60-191 
60-126 
61-062 

61-333 
61-480 
60-078 
60-139 
61-078 
60-033 
60-143 
61-150 

vereniging 

V.Z.C./Ritmeester 
Zeester Prinssen 

A.V.Z.V. 
Z.P.A. 
Fortuna 

Steur 
D.S.Z. 
P.S.V. 
Z .P.A. 
De Dinkel 
Mosa Regio 

V.Z.C./Ritmeester 
Free and Easy 

G.z.v.w. 
Z.C.G. 
Zeemacht Noordkop 

P.S.V. 
De Devel 
De Ham 
Zeemacht Noordkop 
De Dinkel 
Het Y 
De AA 

De Dinkel 

A.Z.C.Alphen 
ZIAN/Vitesse 
De AA 

Zwemlust/Den Hommel 
V.Z.C./Vlaardingen 
Alicante 
D.W.T. 
D.W.K. 

-81-

1.24.93 
1.23.89 

1.21.79 
1.23. 34 
1.25.29 

1. 26.45 
1.23.69 
1.19.89 
1. 21.44 
1.23. 77 
1.27.24 

1.24.11 
1.25.37 

1.23.94 
1.22. 73 
1. 24.42 

1.27.05 
1. 24.08 
1.23.18 
1.22.92 
1.22.81 
1.24.25 
1. 24.32 
1. 30.24 

1.25.41 
1. 26.70 
1.22.26 
1.22.12 
1.23.44 
1.24.01 
1.22.90 disk 
1.23.00 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

101. 100 meter schoolslag jongens onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 
2 Tjerk Kingma 62-181 D.Z.P.C. 

3 Erwin veurink 63-203 De AA 

4 Frans Breeuwer 62-211 D.W.R. 

5 Lex Bruinink 62-153 De AA 

6 Evert Reerost 62-176 V.Z.C./Ritmeester 

7 Wout van Dijk 62-240 Z.P.B.Unico 

8 Petro Peters 63-183 Zeus 

SERIE 2 
1 Rene Sikkes 62-019 De Ham 

2 Remco With 62-057 D.J.K. 

3 Michel Vermeulen 63-028 Zeester Prinssen 

4 Peter Geelen 62-148 Nautilus 

5 Edwin de Jong 62-078 Z.V.Rotterdam 

6 Herman Joosten 62-038 Z.V.Helden 

7 Peter van de Wel 63-036 Nautilus 

8 Sippe de Jong 62-064 D.Z.P.C. 

102. 100 meter schoolslag jongens onder 16 jaar 

SERIE 1 
1 
2 Alex de Groot 60-127 Het Y 

3 Francais Peeters 60-005 P.S.V. 

4 Wijnand Mueters 60-078 De Rog 

5 Eerjan Cornelisse 61-002 Z.e.Blaricum 

6 John v.d. Worm 61-239 A.Z.P.C. 

7 Peter van der Ham 60-021 Dommelbaarzen 

8 

SERIE 2 
1 
2 Bert Romani 60-095 D.S.Z. 

3 Leen Belder 60-039 Z.V.Strijen 

4 Renee Dekker 60-022 De IJSsel 

5 Jan Mathijs With 60-109 D.J.K. 

6 Matti Driessen 60-013 Z.E.P.S. 

7 Dick Vlootman 61-144 De Ham 

8 

copyservice 

-82-

1.21.63 
1.19.73 
1.20.20 
1.17. 38 
1.18.78 
1.22.92 
1. 21.44 

1. 24.96 
1. 21.80 
1.18.81 
1.19.93 
1.18.25 
1.20.43 
1.21.48 
1.24.34 

1.19.57 
1.18.10 
1.15.80 
1.16.49 
1.16.83 
1.18.22 

1.18.27 
1.18.10 
1.15.58 
1.17.93 
1.18.75 j 
1.15.97 

8 
Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

103. 200 meter vlinderslag meisjes onder 14 jaar 

Baan 

SERIE 1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 4 
1 
2 
3 
4 

i":--: 1 5 

6 
7 
8 

naam 

Wilma van Velsen 
Brigitte Hemeltjen 
Rianne Jansen 
Belinda Bosch 

Monique Rosbergen 
Anneke v.d. Ende 
Georgette Cox 

Christine Beukerna 
Reggie de Jong 
Annet Cramer 
Eline Herfst 
Marjan Eding 
Marjan de Lange 
Ingrid Luiting 
Monique de Vries 

Petra Jeremiasse" 
Astrid Aveskarop 
Cecilia Martens 
Agnes Jansen 
Martine van Zuilen 
Marina Jansen 
Petra Verhoef 
Ingrid Esser 

Conny Kouwenberg 
Mieke v.d. Hurk 
He lma v.d. Brakel 
Anneke van Kraaij 
Marjolein de Vries 
Margriet Lingeman 
He len de Jong 
Gerda van Bruggen 

startnr. 

64-045 
62-070 
62-255 
63-027 

62-090 
63-025 
65-063 

63-151 
6·!-256 
6:!-084 
62-119 
62-237 
63-- 055 
63-280 
62-281 

64-122 
62-085 
62-039 
62-188 
62-152 
63-265 
63-081 
63-132 

62-010 
62-300 
62-224 
63-233 
63-131 
62-018 
62-005 
62-144 

vereniging 

T.Z.C.'70 
De Dinkel 
V.Z.C./Ritmeester 
D.S.Z. 

D.E.S. 
V.Z.C./Vlaardingen 
D.E.S. 

Poseidon '56 
H.Z.C.de Robben 
G.Z.V.W. 
Z.V.Rotterdam 
P.S.V. 
P.S.V. 
H.P.C. 
A.Z.P.C. 

S.C.O.M.Hoogvliet 
De Dinkel 
T.Z.C.'70 
Z.P.A. 
De Rijn 
De Ham 
Orca 
Zeester Prinssen 

Z.V.Kerkdriel 
Zwemlust/Den Hommel 
A.Z.C.Alphen 
P.S.V. 
D.E.S. 
De Bevers 
w.v.z. 
Eemsrobben 

copyservice 

-83-

100 m 

1.18.92 
1.20.09 
1.13. 79 
1.15.23 

1.20.11 
1.16.89 
1.19.01 

1.18. 99 
1.18.08 

1.14.64 
1.19.20 
1.15.25 
1.19.36 
1.18.61 

1. 20.46 
1.19.47 
1.17.19 
1.13.27 
1.17. 96 
1.14.81 
1.15.27 
1.27.49 

1.19.93 
1.17. 99 
1.17.67 
1.12.01 
1.16.16 
1.17. 46 
1. 18.08 
1.20.99 

201J m 

2.47.97 
2.48.66 
2.36.75 
2.39.05 

2.49.82 
2.42.84 
2.47.50 

2.51.67 
2.43.44 

2.36.26 
2.46.51 
2. 40. 11 
2.47.37 
2.46.54 

2.50.85 
2.49.83 
2.45.96 
2.33.11 
2.46.56 
2.40.88 
2.40.89 
3.03.08disk 

3.04.88disk 
2.50.09 
2.45.03 
2.30.04 
2.38.52 
2.43.70 
2. 44.72 
2.56.17disk 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

104. 200 meter vlinderslag meisjes onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Ditte Santbergen 60-232 De Devel 
2 Lenny van Kraaij 61-212 P.S.V. 
3 
4 
5 Astrid de Vreugd 61-388 D.S.Z. 

copyservice 

-84-

100 m 200 m 

1.14.53 2.36.84 
1.14.62 2.35.06 

1.15.77 2.40.82 
6 Marjon Klemkerk 61-128 Zeemacht Noordkop 1.16.58 2.39.57 
7 Ria Hassefras 61-331 De Zijl/L.G.B. 1.14.73 2.40.41 
8 

SERIE 2 
1 V era Pol 61-480 ZIAN/Vitesse 1.19.87 2.52.03 
2 Betty Koemen 60-309 H.P . C. 1.12.73 2.36.74 
3 Wilke Peeters 60-086 Mosa-Regio 1.12.18 2.36.59 
4 Judith Verkerk 61-205 De Devel 1.10.05 2.27.50 
5 Ans Hooft . 61-210 P.S . V. 1.12.26 2.32.65 
6 Franka Boudewijn 61-037 T.Z.C.'70 1.16.45 2.46.56 
7 Lilian van Westen 61-170 De Devel 1.14.42 2.37.26 
8 

105. 200 meter vlinderslag jongens onder 14 jaar 

SERIE 1 
1 Rob in van Manen 63-130 Z.P.B./Unico 1.15.70 2.43.51 
2 Lex Bruinink 62-153 De AA 
3 Cees Jan Winkel 62-168 D.E.S. 1.14.54 2.36.75 
4 Peter Duinmayer 62-107 A.Z.U. 1.10.78 2.28.00 
5 Arie van Dijk 62-057 Z.P.B./Unico 1.11.67 2.30.27 
6 Jack Collijn 63-216 M.Z.P.C. 1.12.18 2.38.29 
7 Frank Muylaert 62-182 D.W.T. 1.16.20 2.38.18 
8 
SERIE 2 
1 Jan van Beek 63-180 A.Z.P.C. 1.23.47 3.01.82 
2 
3 Roger van de Beyden 62-194 M.Z.P.C. 1.12.20 2.34.50 
4 Edwin Kooyman 62-138 H.P.C. 1.09.52 2.24.12 
5 Peter Kuylaers 62-100 Z.P.C. Breda 1.11.10 2.29.40 
6 Erik de Vogel 62-066 D.E.S. 1.11. 26 2.28.51 
7 Rob de Jong 62-051 ZIAN/Vitesse 1.15. 99 2.44.35 
8 Marcel Rkkelboom 64-020 De Dinkel 1.18.74 2.43.87 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

106. 200 meter vlinderslag jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Wim Attes 61-425 ZIAN/Vitesse 
2 André Faber 61-135 V.Z.C./Ritmeester 
3 Pieter Schuytemaker 61-139 De Vest 
4 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 
5 Marc v.d. Hoek 61-091 Nautilus 
6 Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/L.G.B. 
7 Raymond Politiek 60-054 D.E.S. 
8 Pim Tiggelman 61-093 Z.P.C.Breda 

SERIE 2 
1 Franç:ois Peeters 60-005 P.S.V. 
2 
3 Hans Cuypers 60-204 Mosa-Regio 
4 Leon Steen:brink. 60-021 H.P.C. 
5 Wim Volleberg 60-057 Mosa-Regio 

~ 
copyservice 

-85-

100 m 200 m 

1.14.03 2.40.71 
1.11.13 2.33.69 
1.12.83 2.42.69 
1.11.05 2.25.32 
1.10.69 2.26.54 
1. 09.63 2.26.49 
1.13.04 2.37.66 
1.13.01 2.38.18 

1.13.57 2.38.39 

1. 08. oi'"" 2.27.75 
1.07.27 2.21.25 
1.07.92 2. 21.82 

6 Jelle Zandhuizen 61-137 Zwemlust/Den Hommel 1.08.42 2.28.95diE 
7 Peter de Graaf 60-092 D.E.S. 1.13.87 2.36.13 
8 Herman Eppink 60-112 Z.P.A. 1.11. 82 2.35.81 

SERIE 3 
1 Hubert Frijters 61-040 P.S.V. 1.14.84 2.35.67 

2 Jas van Gennip 60-278 Aegir 1.14.63 2.37.87 

3 Wim Wildeboer 60-109 Reest Brink 1.08. 75 2.28.54 

4 Freddy Vollenbergh 61-102 Fortuna 1.04. 78 2.17.74 

5 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 1.10.84 2.27.67 

6 Frank van Kesteren 61-072 De Otters 
7 Ton Brouwer 61-155 P.S.V. 1.13.37 2.35.76 

8 Marc Meihuizen 61-252 D.W.R. 1.10.93 2.33.01 

SERIE 4 
1 Rob Kloots 60-001 H.P.C. 1.12.60 2.35.08 

2 Wim Parent 60-068 Triton '62 1.11.19 2.40.01 

3 René de Waal 60-254 Polar Bears 1. 08.21 2.32.84 

4 
5 Jeroen Muylaert 60-087 D.W.T. 1.08.22 2.27.61 

6 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/Den Hommel 1.08.03 2.24.80 

7 Wim Zwiers 61-090 Z.P.C. 1.11.72 2.33.36 

8 Jan Hubert 60-198 De Rijn 1.10.35 2.44.61 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

107. 4 x 100 meter wisselslag estafette meisjes onder 16 jaar 

100 m 200 m 

SERIE 1 
1 Zeemacht/Noordkop 1.17. 50 2.41.19 
2 H.P.C. 1.17.13 2.45.53 
3 D.S.Z. 1.15.67 2.39.13 
4 V.Z.C./Vlaardingen 1.15.91 2. 40.19 
5 P.S.V. II 1.12. 44 2.48.28 
6 De Rijn 1.21.56 2.52.96 
7 V.Z.C./Ritmeester II 1.18.32 2.44.73 
8 Alicante 1.18.21 2.41.88 

SERIE 2 
1 De De vel 1.18.29 2.43.61 
2 Mosa Regio 1.14.20 2.39.17 
3 Z.P.A. 1.15.33 2.36.96 
4 Het Y 1.14.67 2.38.33 
5 P.S.V. I 1.14.91 2.36.24 
6 D.E.S. 1.18.31 2.47.88 
7 A.Z.P.C. 1.11.81 2.39.08 
8 

SERIE 3 
1 De Aa 1.21.39 2.45.81 
2 z.v. Rotterdam 
3 Zwemlust/Den Hommel 1.11.60 2.32.97 
4 V.Z.C./Ritmeester I 1.11. 39 2.34.78 
5 De Dinkel 1.15.07 2.38.12 
6 A.Z.C. Alphen 1.15.74 2.40.47 
7 Polar Bears 1.18.12 2.48.08 
8 

copyservi• 
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300 m 400 m 

3.56.85 5.06.40 
3.54.57 5.02.91 
3.51.59 4.57.44 
3.52.14 4.59.00 
3.59.86 5.04.51 
4.12.62 5.24.01 
3.57.30 5.06.2: 
3.59.53 5.04.89 

3.55.04 5.01.87 di s'< 
3.49.28 4.53.59 
3.47.10 4.49.28 
3.45.23 4.51.68 
3.46.73 4.50.37 
4.02.18 5.09.92 
3.58.58 5.04.57 

4.02.95 5.13. 97 

3.46.18 4.53.04 
3.45.71 4.48.14 
3.53.06 4.56.77 
3.57.59 5.01. 76 
4.03.92 5.12.78 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 

r, 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

Medailleverdeling t/m programmanummer 94 

1. P.S.V. 
2. Het Y 
3. Z.P.A. 
4. Raket 
5. D.E.S. 
6. DE" Otters 
7. Fortuna 
8. A.Z.C. Alphen 
9. Mosa Regio 

10. A.Z.P.C. 
11. Z.V. Rotterdam 
12. H.P.C. 
13. T.Z.C. '70 
14. ORCA 
15. Zwemlust/Den H. 
16. De Aa 

De Dinkel 
Nautilus 

19. A.Z.U. 
z.v. Blaricum 
De Devel 
Njord '59 en Z.O.N. 

24. V.Z.C./Ritmeester 
25. De Rog 
26. Zeemacht/Noordkop 
27. Aquarijn 

Z.P.C. Breda 
Z.V. Kerkdriel 

30. Z.P.C. Bubble 
Reest/Brink 

32. De Kikker 
T.R.B./R.E.S. 

34. D.J.K. 
D.W.R. 
De Dolfijn 
De Haaien 
H.Z.P.C. 
M.Z.P.C. 
z.v. West Friesland 
Zeester/Prinssen 

42. Aquarius 
H,Z.C. De Robben 
H.Z.C. Weusthag 
R.Z.V. 
De Lansingh 
D.S.Z. 
De Zijl/L.G.B. 

1 

9 
7 
5 
4 
3 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

50 

2 

1 
0 
2 
1 
1 
0 
1 
0 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
7 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 

.1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

51 

3 

1 
1 
2 
0 
3 
0 
0 
1 
1 
4 
3 
2 
3 
1 
6 
1 
1 
1 
0 
0 
(J 

0 
4 
2 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

49 

Puntenstand 

1. P.S.V. 
2. V.Z.C./Ritmeester 
3. Z.P.A. 
4. Het Y 
5. Zeester/Prinssen 
6. D.E.S. 
7. A.Z.P.C. 
8. A.Z.C. Alphen 
9. H.P.C. 

Zwemlust/Den Hommel 
11. Mosa Regio 
12. Z.V. Rotterdam 
13. Raket 
14. De Rog 
15. T.Z.C. '70 
16. ORCA 
17. De Otters 
18. De Dinkel 
19. Reest/Brink 
20. Aquarijn 

T.R.B./R.E.S. 

107 
98 
96 
85 
77 
76 
70 
64 
62 
62 
60 
51 
48 
40 
39 
36 
35 
34 
30 
29 
29 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aangeboden door Qcé-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 AANVANG 17.00 UUR 

Programmanwruner 108. 

FINALE 200 meter rugslag meisjes onder 14 jaar 

~~~~~~~:!.~ 100 m 

1. Ingrid Esser Zeester/Fr. 2.38.74 1.17. 84 
2. Jouliska Paymans V.Z.C./Ritm. 2.36.62 1.15.24 
3. Agnes Jansen Z.P.A. 2.33.99 1.15.62 
4. Daphne Demuth V.Z.C./kitm. 2.27.69 1.11.51 
5. Lenie Meulensteen Fortuna 2.31.38 1.11.58 
6. Eline Herfst z.v. Rotterdam 2.36.05 1.15.24 
7. Sirnone Vos z.v. Rotterdam 2.38.19 1.17.65 
8. Rianne Jansen V.Z.C./Ritm. 2.39.08 1.21.27 
1e res. Karin van Hattem Zeist 2.39.35 
2e res. Monique Wildschut Njord '59 2.40.19 

Programmanummer 109. 

FINALE 200 meter rugslag meisjes onder 16 jaar 

~~~~~~~:!.~ 

1. Maria Cliteur Aegir 2.36.82 1.14.40 
2. Martine Spaans D.W.K. 2.34.76 1.14.82 
3. Johanna Wijnands V.Z.C./Ritm. 2.32.93 1.13.65 
4. Wilke Peeters Mosa Regio 2.31. 73 1.11.67 
5. Monique Bosga Zwemlust/den H. 2.32.43 1.13.04 
6. Hannie te Dorsthorst Lag a 2.33.70 1.13.27 
7. Sylvia v.d. Glas A.Z.P.C. 2.35.18 1.13.46 
8. Ria Duinmayer A.Z.U. 2.37.71 1.17. 36 
1e res. Carolien Smulders N.Z.C. '21 2.42.14 
2e res. Inge Wolfs D.S.Z. 2.43.27 

~ 
copyservice 

-87-

200 m 

2.38.36 7 
2.36.50 5 
2.32.82 3 
2.26.30 1 
2.28.41 2 
2.33.19 4 
2.37.28 6 
2.45.85 8 

2.38.15 7 
2.33.10 6 
2.30.55 2 
2.28.78 1 
2. 31.04 3 
2.32.05 5 
2.31.07 4 
2.39.04 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

-. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAM~OENSCHAPPEN 

ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

Programmanummer 110 

FINALE 200 meter rugs lag jongens onder 14 jaar 

~~~:!:~!::!:1~ 100 m 

1. Gerard Bosman A.Z.C. Alphen 2.32.56 1.14.85 
2. Jetze Sipma H.Z.P.C. 2.30.85 1.14.09 
3. Peter Kuylaars Z.P.C. Breda 2.28.86 1.07.93 
4. Robin Schuijt H.P.C. 2.23.23 1.08.64 
5. Gertjan Haftijzer D.O.S. 2.28.76 1.13.32 
6. Cees Jan Wink~l D.E.S. 2.29.56 1.12.49 
7. Jan van Beek A.Z.P.C. 2.32.30 1.13.56 
8. Evert Reerost V.Z.C./Ritm. 2.32.86 1.18.65 
1e res. Frans Demouge Zeester/Pr. 2.32.95 
2e res. Marcel Oomens Z.P.A. 2.32.96 

Programmanummer 111 

FINALE 200 meter rugslag jon~ens onder 16 jaar 

~~~:!:~!::!:1~ 

1. Frank van Kesteren De Otters 2.25.08 1.10.24 
2. Aalt Eggink Dedemsvaart 2.23.88 1.08.43 
3. Wim Zwiers Z.P.C. Breda 2.23.35 1.08.52 
4. Erik Kamphuis De Rog 2.21.95 1.08.37 
5. Alex Groot Het Y 2.22.79 1.09. 33 
6. Leon Steenbrink H.P.C. 2.23.67 1.09.37 
7. M. van Leeuwen Het Gooi 2.24.21 1. 09.93 
8. Ge:r.ard Smit Zwemlust/Den H. 2.25.40 1.10.50 
1e res. Hubert Frijters P.S.V. 2.26.08 
2e res. Jan Braams Zwemlust/Den H. 2.26.59 

copyservice 

-88-

200 m 

2.33.28 6 
2.35.17 7 . 
2.22.11 1 
2.22.78 2 
2.30.80 4 
2.28.50 3 
2.32.35 5 
2.43.56 8 

2.24.96 7 
2.22.47 4 
2.22.50 5 
2.19.29 1 
2.20.77 2 
2.21.38 3 
2.23.79 6 
2.26.53 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

\.: 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

Programmanummer 112 

FINALE 100 meter schoolslag meisjes onder 14 jaar 

~~~!~!:!2~ 

1. Brigitte Hemeltjen De Dinkel 1.23.77 
2. Heleen Heins Z.P.A. 1.23.34 
3. Adrienne Steinebach A.V.Z.V. 1.21. 79 
4. Marjan Eding P.S.V. 1.19. 89 
5. Ellen Verberne Z.P.A. 1.21.44 
6. Margreet Dekker Z.C.G. 1.22. 73 
7. Lea v.d. Donk D.S.Z. 1.23.69 
8. Ingrid Esser Zeester/Prinssen 1.23.89 
1e res. Annet Cramer G.Z.V.W. 1.23.94 
2e res. Jouliska Paymans V.Z.C./Ritmeester 1. 24.11 

Programmanummer 113 

FINALE 100 meter schoolslag meisjes onder 16 jaar 

~~~!~!:!2~ 

1. Joke van Vliet v.z.c. Vl. 1.23.44 
2. Anneke Schravendeel D.W.K. 1.23.00 
3. Ilona Fijhuis De Dinkel 1.22.81 
4. Antoinet de Groot Zwemlust/Den Hommel 1.22.12 
5. Diana Beerling De Aa 1.22.26 
6. Nancy Hosmus Zeemacht/Noordkop 1.22.92 
7. Wilma Zwart De Ham 1.23.18 
8. Wilma Bakker Alicante 1.24.01 
1e res. Renate Campfens De Devel 1.24.08 
2e res. Ingrid de Jong Het Y 1.24.25 

Desiré Eliens D.W.T. (1.22.901 is gediskwalificee;r:d 

copyservice 

-89-

1.23.26 4 
1. 22.86 3 
1.23.60 7 
1.19. 06 1 
1.21.53 2 
1.23.31 5 
1.23.50 6 
1.25.91 8 

1.24.56 7 
1.22.88 6 
1.22. 76 5 
1.21.88 1 
1.21.96 2 
1. 22.28 3 
1.22.64 4 
1.27.71 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

Programmanummer 114 

FINALE 100 meter schoolslag jongens onder 14 jaar 

.::!~~~~!~;!~ 

1. Frans Breeuwer D.W.R. 1. 20.20 
2. Erwin Veurink De Aa 1.19.73 
3. Evert Reemst V.Z.C./Ritmeester 1.18.78 
4. Lex Bruinink De Aa 1.17.38 
5. Edwin de Jong z.v. Rotterdam 1.18.25 
6. Michel Vermeulen Zeester/Prinssen 1.18.81 
7. Peter Geelen Nautilus 1.19. 93 
8. Herman Joosten z.v. Helden 1.20.43 
1e res. Peter v : d. Wel Nautilus 1.21.48 
2e res. Tjerk Kingma D.Z.P.C. 1.21.63 

Petro Peters,Zeus (1.21.44) teruggetrokken voor finale 

Programmanummer 115 

FINALE 100 meter schoolslag jongens onder 16 jaar 

~~~~~!~;!~ 

1. Leen Belder Strijen 1.18.10 
2. John v.d. Worm A.Z.P.C. 1.16.83 
3. Dick Vlootman De Ham 1.15.97 
4. Renee Dekker De IJsel 1.15.58 
5. Wijnand Mueters De Rog 1.15. 80 
6. Berjan Cornelisse z.c. Blaricum 1.16.49 
7. Jan Mathijs With D.J.K. 1.17.93 
8. Francais Peeters P.S.V. 1.18.10 
1e res. Peter v.d. Ham Dommelbaarzen 1.18.22 
2e res. Bert Romani D.S.Z. 1.18.27 

copyservice 

-90-

1.17. 83 6 
1.19.42 7 
1.17.31 5 
1.16.10 2 
1.16.21 . 3 
1.16.96 4 
1.15.22 1 
1. 20.64 8 

1.16.90 7 
1.17.53 8 
1.15.31 3 
1.15.79 5 
1.14.11 2 
1.15.58 4 
1.13.66 1 
1.16.70 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

Programmanummer 116 

FINALE 200 meter vlinderslag meisjes onder 14 jaar -91-

~~~~~!:~1~ 100 m 200 m 
1. Marjan de Lange P.S.V. 2.40.11 1.14.72 2.37.47 5 
2. Marjolein de Vries D.E.S. 2.38.52 1.14.36 2.37.64 6 
3. Eline Herfst z.v. Rotterdam 2.36.26 1.13.41 2.32.58 4 
4. Anneke van Kraay P.S.V. 2.30.04 1.10.72 2.25.67 1 
5. Agnes Jansen Z.P.A. 2.33.11 1.11.25 2.26.76 · 2 
6. Rianne Jansen V.Z.C./Ritmeester 2.36.75 1. 12.82 2.32.54 3 
7. Belinda Bosch D.S.Z. 2.39.05 1.14.44 2.40.54 7 
8. Marina Jansen De Ham 2.40.88 1.15. 72 2.41.17 8 
1e res. Petra Verhoef ORCA 2.40.89 
2e res. Anneke v.d. Ende v.z.c. Vl. 2.42.84 

Programmanummer 117 

FINALE 200 meter vlinderslag meisjes onder 16 jaar 

~~~~~!;~;!~ 

1. Lilian van Westen De Devel 2.37.26 1.14.49 2.37.39 6 
2. Betty Koomen H.P.C. 2.36.74 1.12.59 2.37.31 5 
3. Lenny van Kraay P.S.V. 2.35.06 1.12.60 2.32.88 4 
4. Judith Verkerk De Devel 2.27.50 1.08.09 2.26.55 1 
5. Ans Hooft P.S.V. 2.32.65 1.11.65 2.29.75 2 
6. Wilke Peeters Mosa Regio 2.36.59 1.11.81 2. 31.60 3 
7. Ditte Santbergen De Devel 2.36.84 1.13. 85 2.38.03 7 
8. Marjon Klemkerk Zeemacht/Noordkop 2.39.57 1.14.72 2.38.54 8 
1e res. Ria Hassefras De Zijl/L.G.B. 2.40.41 
2e res. Astrid de Vreugd D.S.Z. 2.40.82 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

~· 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

Programmanummer 118 

FINALE 200 meter vlinderslag jongens onder 14 jaar 

~~!~~~~;!~ 100 m 

1. Cees Jan Winkel D.E.S. 2.36.75 1.10.64 
2. Arie van Dijk Z.P.B. Uni co 2.30.27 1.10.60 
3. Erik de Vogel D.E.S. 2.28.51 1.09.62 
4. Edwin Kooyman H.P.C. 2.24.12 1.08.66 
5. Peter Duinmayer A.Z.U. 2.28.00 1.07.53 
6. Peter Kuylaars Z.P.C. Breda 2.29.40 1.11.60 
7. Roger v.d. Heyden M.Z.P.C. 2.34.50 1.10.28 
8. Frank Muylaert D.W.T. 2.38.18 1.16.58 
1e res. Jack Collijn M.Z.P.C. 2.38.29 
2e res. Robin van Manen Z.P.B. Uni co 2.43.51 

Programmanummer 119 

FINALE 200 meter vlinderslag jongens onder 16 jaar 

~~~~~~~;!~ 

1. Marc v.d. Hoek Nautilus 2.26.54 1.07.93 
2. Erik Kamphuis De Rog 2.25.32 1.08.46 
3. Wim Volleberg Mosa Regio 2. 21.82 1.06.88 
4. Freddy Vollebergh Fortuna 2.17.74 1. 04.06 
5. Leen Steenbrink H.P.C. 2.21.25 1.05.41 
6. Gerard Smit Zwemlust/Den H. 2.24.80 1.08.55 
7. Edward Maasdijk De Zijl/L.G.B. 2.26.49 1.09.07 
8. Jeroen Muylaert D.W.T. 2.27.61 1.09.18 
1e res. Tom v.d. Poll De Dolfijn 2.27.67 
2e res. Hans Cuypers Mosa Regio 2.27.75 

copyservice 

-92-

200 m 

2.28.45 4 
2.29.21 5 
2.25.95 3 
2.21.48 2 
2.21.11 1 
2.33.51 7 
2.32.07 6 
2.38.59 8 

2.26.47 8 
2.21.58 3 
2.23.72 4 
2.15.52 1 
2.19.01 2 
2.24.61 5 
2.24.75 6 
2.24.82 7 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdupllcator, worden u aangeboden door Océ·Nederland B.V. 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

DONDERDAG 15 JULI 1976 

Programmanummer 120 -93-

FINALE 4 x 100 meter wisselslag est. meisjes onder 16 jaar 

~~~~~!:~;!~ 100 m 200 m 300 m 400 m 

1. De Dinkel 4.56.77 1.14.24 2.37.65 3.52.39 4.54.90 6 

2. zwemlust/Den Hommel 4.53.04 1.11. 34 2.32.09 3.44.45 4.50.54 5 

3. P.S.V. I 4.50.37 1.12.61 2.29.71 3.38.24 4.40.24 1 NAR 

4. v.z.c. Ritmeester I 4.48.14 1.10.81 2.32.17 3.41.88 4.43.78 2 

5. Z.P.A. 4.49.28 1.13.72 2.34.86 3.44.04 4.45.81 3 

6. Het Y 4.51.68 1.15.55 2.37.59 3.43.78 4.50.43 4 

7. Mosa Regio 4.53.59 1.14.60 2.38.88 3.49.03 4.55.17 7 

8. D.S.Z. 4.57.44 1.14.54 2.38.68 3.51. 73 4.57.41 8 

1e res. v.z.c. Vlaardingen 4.59.00 

2e res. A.Z.C. Alphen 5.01. 76 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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I<NZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

Vrijdag 16 juli 1976 AANVANG 10 uur 

121. 100 meter rugslag jongens onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Frans Demouge 63-151 Zeester Prinssen 

2 Harry Germs 63-040 Borger 

3 Petro Peters 63-183 Zeus 

4 Marcel Oomens 62-179 Z.P.A. 

5 Jo Vonck 62-111 W. I.K. 

6 Roger v.d. Heyden 62-194 M.Z.P.C. 

7 
8 

SERIE 2 
1 Paul Tock 63-046 Het Zwet 

2 René Sikkes 62-019 De Ham 

3 Gerard Bosman 62-215 A.Z.C.Alphen 

4 Peter Kuylaars 62-100 Z.P.C.Breda 

5 Gilbert Rappailles 62-228 R.Z.V. 

6 Marcel Jansen 64-007 Raket 

7 Rik Koumans 62-068 De Otters 

8 

SERIE 3 
1 Jurriaan Brink 62-140 Z.A.R. 

2 Bert Keetman 62-088 Steenwijk '34 

3 Jan van Beek 63-180 A.Z.P.C. 

4 Gertjan Heftijzer 62-052 D.O.S. 

5 Nol Janssen 62-217 N.Z.C.'21 

6 Jaap Nissen 62-134 De Vest 

7 Johan Remmits 62-103 D.Z.Triton '62 

8 

SERIE 4 
1 Herman Joosten 62-038 Z.V.Helden 

2 Jan Brink 62-087 D.Z.P.C. 

3 Jetze Sipma 62-149 H.Z.P.C. 

4 Robin Schuyt 62-243 H.P.C. 

copyservice 

-94-

1.11.15 
1.09.68 
1.11.61 
1.10.05 
1.11.23 
1.18.51 

1.13. 96 
1.14.19 
1.11.11 
1.06. 93 
1.12.41 
1.13.16 
1.13.87 

1.14.67 
1.12.33 
1.11.25 
1.10.04 
1.13.73 
1.12.84 
1.12.39 

1.20. 72 
1.11.94 
1. 09.91 
1. 08.57 

5 Evert Reemst 62-176 V.Z.C./Ritmeester 1.11.57 

6 Rob de Jong 62-051 ZIAN/Vitesse 1.14.55 

7 Jack Collijn 63-216 M.Z.P.C. 1.12.85 

8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

( 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

122. 100 meter rugslag jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 

2 Jan Braams 60-054 Zwemlust/Den 

3 Frans Zoutberg 61-192 Het Y 

4 Eric van Jole 60-189 Z.A.R. 

5 Leon Steenbrink 60-021 H.P.C. 

6 Jeroen Muylaert 60-087 D.W.T. 

7 Harry de Graaf 61-136 D.E.S. 

8 

SERIE 2 
1 Adelbert Bouman 61-083 De IJsel 

2 M. van Leeuwen 61-204 Het Gooi 

3 Aalt Eggink 61-004 Dedemsvaart 

4 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 

5 Gerard Smit 60-153 zwemlust/Den 

6 Rob Kloots 60-001 H.P.C. 

7 Wilhelm van Leerdam 61-122 De Lansingh 

8 

SERIE 3 
1 Wim Zwiers 61-090 Z.P.C. Breda 

copyservice 

-95-

1.10.05 
Hommel 1.08.29 

1.06.19 
1. 06.82 
1.08.40 
1.08.93 
1.10.04 

1. 08.76 
1. 05.35 
1. 06.16 
1.05.06 

Hommel 1.11.54 
1. 06.76 
1.08.84 

1.08.22 

2 Jan Kruithof 60-066 Steenwijk '34 1. 07.83 

3 Alex Groot 60-127 Het Y 1.06.02 

4 
5 Frank van Kesteren 61-072 De Otters 1.07.41 

6 Hubert Frijters 61-040 P.s.v. 1.08. 36 

7 Frank Evers 61-137 Mosa-Regio 1.10.54 

8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

... 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

123. 100 meter rugslag meisjes onder 14 jaar -96-

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 Marianne But 62-205 v.c.Z./Vlaardingen 1.17.17 

2 Anke Mulder 63-255 Z.P.A. 1.14.42 

3 Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 1.14.62 

4 Karin van Hattem 63-125 Zeist 1.13.88 

5 Ingrid Luiting 63-280 H.P.C. 1.15.47 

6 Patty de Vries 63-117 D.E.S. 1.20.26 

7 Mieke van de Hurk 62-300 zwemlust/Den Hommel 1.19.87 

8 

SERIE 2 
1 Marjolein de Vries 63-131 D.E.S. 1.18.50 

2 Ingrid Esser 63-132 Zeester Prinssen 1.13.26 

3 Hannie Romijnders 62-081 Aqualeen 1.15.39 

4 Lenie Meulensteen 62-269 Fortuna 1.10.44 

5 Monique Wildschut 63-155 Njord '59 1.18.95 

6 M. Thomas 62-090 Aqua '68 1.17. 07 

7 Jeanet Huys 62-190 Mosa Regio 1.15.60 

8 

SERIE 3 
1 Helen de Jong 62-005 w.v.z. 1.15.69 

2 Els van de Beyden 62-113 Z.V.Kerkdriel 1.18.10 

3 Rianne Jansen 62-255 v.z.c./Ritmeester 1.13.69 

4 Jacqueline Faber 63-226 v.z.C./Ritmeester 1.14. 35 

5 Helma van Brakel 62-224 A.Z.C.Alphen 

6 Gudy Janssen 62-369 A.Z.P.C. 1.16.87 

7 Margreet Hart 62-198 Z.A.R. 1.18. 46 

8 

SERIE 4 
1 Jannet van Benturn 62-135 D.W.K. 1.13.99 

2 Sirnone Vos 63-002 Z.V.Rotterdam 1.16.59 

3 Alie van de Hogen 62-019 •t Tolhekke 1.14.52 

4 Eline Herfst 62-119 Z.V.Rotterdam 1.13.47 

5 Rietje Reynders 63-001 Triton '62 1.13.43 

6 Monique de Vries 62-281 A.Z.P.C. 1.15.67 

7 Edith van de Glas 63-404 A.Z.P.C. 1.18.16 

8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

: 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

Baan naam startnr, vereniging 

SERIE 5 
1 Nannie van Toerenburg 64-109 De Dolfijn 

2 Marie van Schaik 63-245 A.Z.C.Alphen 

3 Jouliska Paymans 62-150 V.Z.C./Ritmeester 

4 Daphne Demut:h 62-198 V.Z.C./Ritmeester 

5 Ingrid Grote Punt 62-072 De Dinkel 

6 Connie Bouwma 63-153 Polar Bears 

7 Ingrid de l'Orme 62-136 A.Z.U. 

8 

124. 100 meter rugslag meisjes onder 16 jaar 

SERIE 1 
1 Irma Oudendijk 60-173 Het Y 
2 Wilke Peeters 60-086 Mosa Regio 

3 

copyservice 

-97-

1.16.09 
1.15.83 
1.11.83 
1.11.02 
1.13.90 
1.19.51 
1.16.16 

1.15.72 
1.12.29 

4 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/Den Hommel 1.11.48 

5 Sylvia van d.e Glas 60-323 A.Z.P.C. 1.11. 46 

6 Ellen Meynen 60-180 Meeuwen 1.14. 78 

7 Anjes de Roder 61-194 Zeist 1.16.25 

8 

SERIE 2 
1 Carolien Smulders 60-068 N.Z.C. '21 1.18.88 

2 Esther Kouwenberg 60-057 P.S.V. 1.13.82 

3 Maria Cliteur 61-279 Aegir 1.11.62 

4 
5 
6 Martine Spaans 61-106 D.W.K. 1.11. 66 

7 Hannie te Dorsthorst 61-122 Lag a 1.12.09 

8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

125. 100 meter vrijeslag jongens onder 14 jaar 

Baan naam 

SERIE 1 
1 Jan Willem Koeleman 
2 Frans Demouge 
3 Johan Remmits 
4 Roger v.d. Heyden 
5 Gerard Bosman 
6 Gertjan Heftijzer 
7 René Sikkes 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Arie van Dijk 
Marcel Ooroen 
Herman Joosten 
Cees-Jan Winkel 
Edwin Kooyman 
Tsjerk Kingma 
Lex Bruinink 

SERIE 3 
1 René Jansen 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

R. v.d. Velde 
Peter Kuylaars 
Peter Geelen 
Peter Duinmayer 
Jo Vonck 
Klaas Sloot 

startnr. 

63-035 
63-151 
62-103 
62-194 
62-215 
62-052 
62-019 

62-057 
62-179 
62-038 
62-168 
62-138 
62-181 
62-153 

63-289 
62-145 
62-100 
62-148 
62-107 
62-111 
62-067 

-98-

vereniging 

De Vest 
Zeester Prinssen 
Triton '62 
M.Z.P.C. 
A.z.c. Alphen 
D.O.S. 
De Ham 

Z.P.B.Unico 
Z.P.A. 
Z.V.Helden 
D.E.S. 
H.P.C. 
D.Z.P.C. 
De AA 

Zwemlust/Den Hommel 
De Stormvogel 
Z.P.C. Breda 
Nautilus 
A.Z.U. 
W.I.K. 
D.Z.P.C. 

1.05.22 
1.02.57 
1.00.28 

59.42 
1.02.22 
1. 04.49 
1.05. 29 

1.05.47 
1.01.79 

59.46 
59.02 

1.06.87 
1.04.14 
1.06.50 

1.02. 97 
1.01.63 

59.66 
59.97 

1. 01.78 
1.03.63 
1.03.69 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 

VRIJDAG 16 JULI 

126. 100 meter 

Baan naam 

SERIE 1 

NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

1976 

vrijeslag jongens onder 16 ~aar 

startnr. vereniging 

1 Ewald Overbeek 61-024 De Vennen 

copyservice 

-99-

1.01.82 

2 Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/L.G.B. 1.02.23 

3 André Molenaar 60-132 De Ham 1.00.16 

4 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 57.89 

5 
6 Hans Rijff 61-218 Het Y 57.91 

7 Gerard Smit 60-218 Zwemlust/Den Hommel 1.00.47 

8 Hans Hoogland 60-245 De Ham 1. 00.56 

SERIE 2 
1 
2 Jelle Riemersma 60-035 F.Z.C.'54 58.45 

3 Jos van Gennip . 60-278 Aegir 58.59 

4 Richard van Klooster 60-035 De Otters 57.87 

5 Eric van Jole 60-189 Z.A.R. 57.99 

6 Frank van Kesteren 61-072 De Otters 1.01.15 

7 Hans Cuypers 60-204 Mosa Regio 59.34 

8 Alex de Groot 60-127 Het Y 59.62 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

127. 100 meter vrijeslag meisjes onder 14 jaar 

Baan naam 

SERIE 1 
1 Netty Geysen 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

José Oude Weernink 
Mieke v.d. Hurk 
Marjan Eding 
Jacqueline Faber 
Karin Ferzenaar 
Marina Jansen 

Lydia Stegink 
Gudy Janssen 
Helma van Brakel 
Agnes Jansen 

Ingrid Esser 
Monique Rosbergen 

SER!r..E 3 
1 Margriet Lingeman 

Cecilia Martens 
Rianne Jansen 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 4 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Eline Herfst 
Madeleine de Graaff 
Christine Beukerna 
P. Out 

Karin van Hattem 
Jouliska Paymans 
Anneke van Kraaij 

Jastie Richardson 
Ingrid Grote Punt 
Anneke v.d. Ende 

startnr. 

63-124 
63-189 
63-300 
62-237 
63-226 
62-179 
63-265 

63-083 
62-369 
62-224 
62-188 

63-132 
62-090 

62-018 
62-039 
62-255 
62-119 
62-124 
63-151 
63-012 

63-125 
62-150 
63-233 

62-229 
62-072 
63-025 

-100-

vereniging 

Alicante 1.05.67 
Z.P.A. 1. 06.06 
Zwemlust/Den Hommel 1. 04.41 
P.S.V. 1. 04.29 
V.Z.C./Ritmeester 1. 03.66 
De Ham 1.06.60 
De Ham 1. 06 ~ 22 

De Otters 1. 02.92 
A.Z.P.C. 1.07.73 
A.Z.C. Alphen 1. 03.02 
Z.P.A 1. 02.62 

Zeester/Prinssen 1.11.68 
D.E.S. 1.08.60 

De Bevers 1.07.42 
T.Z.C. '70 1.06.89 
V.Z.C./Ritmeester 1.03.50 
Z.V. Rotterdam 1.04.47 
A.V.Z.V. 1.04.46 
Poseidon '56 1.06.00 
Z.P.C. West-Friesland1.05.52 

z.c. Zeist 
V.Z.C./Ritmeester 
P.S.V. 

Z.P.A. 
De Dinkel 
V .z .C. Vl. 

1.06.77 
1.04.93 
1. 04.13 

1. 02.26 
1.07 0 77 
1. os .41 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

'· 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

128. 100 meter vrijeslag meisjes onder 16 jaar -101-

Baan naam startn:t. vereniging 

SERIE 1 
1 Betty Koemen 60-309 H.P.C. 1. 05.04 
2 Judith Verkerk 61-205 De Devel 1.04.66 
3 Franka Boudewijn 61-037 T.Z.C. '70 1.04.73 
4 
5 Linda van de Ven 61-127 R.Z.V. 1.04.58 
6 Ageeth Wesselink 61-112 Polar Bears 1.05.74 
7 Sylvia van de Glas 60-323 A.Z.P.C. 1.05.10 
8 

SERIE 2 
1 Nancy Hosmus 61-130 Zeemacht/Noordkop 1.08.00 
2 Esther Kouwe~erg 60-057 P.S.V. 1.06.69 
3 Anja van de Bogaerde 60-162 Het Y 1.01. 95 
4 
5 Marja Jacobs 60-135 Zeester/Prinssen 1.03.72 
6 Jacqueline van Damme 61-147 H.Z.C. Weusthag 1.03.08 
7 Marijke Welhuis 61-062 De Dinkel 1.02.83 
8 Kitty van Eek Poppe 61-0 23 P.S.V. 1.04.09 

SERIE 3 
1 Astrid de Vreugd 61-388 D.S.Z. 1.06.59 
2 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/Den Hommel 1. 06.61 
3 Henrike Wynia 61-061 De Dinkel 1. 02.97 
4 
5 Johanna Wijnands 60-155 V.Z.C./Ritmeester 1.02.16 
6 Ans Hooft 61-210 P.S.V. 1.02.27 
7 Lenny van Kraaij 61-212 P.S.V. 1.04.81 
8 Els Lijnen 60-206 Mosa Regio 1.06.03 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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VRIJDAG 16 JULI 1976 as 
i: 

Q. Q) 
'0 

0 130. 400 meter wisselsla2 Eerscanlijk jon2ens onder 16 jaar -103- Q) 

z 
(.) I 

oQ) 

Baan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 300 m 400 m () 

0 

z .... 

~ SERIE 1 0 
0 w 1 '0 

0) 2 Hubert Frijter 61-040 P.s.v. 1:: a. 1.15.19 2.34.59 4.12.52 5.24.89 Cl) 
'0 

Q. - 3 Leen Belder 60-039 Strijen 1.16.15 2.47.01 4.18.88 5.35.70 0 
.a 4 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/Den H. 1. 08.93 2.27.30 3.59.33 5.05.51 Q) 

<C en 5 Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/L.G.B. 1.09.36 2.27.65 3.55.92 5.05.06 1:: 

:I: as 6 Jeroen Muylaert 60-087 D.W.T. 1.10.63 2.28.67 4.01. 75 5.10.95 as 

0 7 Joop Karssen 61-242 Het Y 1.12.60 2.34.89 4.05.29 5.18.61 ::::J 

8 c en Q) 
'0 .... z 0 SERIE 2 ~ w 1 Jelle Zandhuizen 61-137 Zwemlust/Den H. 1.07.73 2. 31.24 4.05.53 5.22.38 .: 
0 0 2 Jos van Gennip 60-278 Aegir 1.18.51 2.40.89 4.19.68 5.32.60 -as - 3 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 1. 09.64 2.28.60 4.04.34 5.13.16 .2 a. 4 Fred Vollenbergh 61-102 Fortuna 2.26.27 3.55.30 5.01.99 
a. 

1.05.37 ::::J w ::E 5 Wim Zwiers 61-090 Z.P.C.Breda 2.28.99 4.03.88 5.16.20 disk 
'0 z 1.12.62 -Q) 

..J 6 Ronny Gerrits 60-103 De IJsel 5.18.68 Cl) 

<C w 1.12.55 2.35.16 4.09.67 :a: 
<C 7 André Faber 61-135 V.Z.C./Ritmeester 1.11.09 2.37.54 4.08.78 5.23.38 0 

~ ::E 8 oQ) z () c :E 0 

0 1:: 

~ SERIE 3 Q) - w 1 Wijnand Mueters 60-078 De Rog 1.14.60 2.39.60 4.06.42 5.20.85 Q) 

ti :J 3: 60-254 1. 09.11 2.32.04 4.04.44 5.18.55 a. 
2 René de Waal Polar Bears 0 w 3 Leen Steenbrink 60-021 · H.P.C. 1.07.57 2.25.95 3.58.38 5.10.19 -.:.t. z .., N 4 ::::J .... 

1.11.05 2.39.62 4.09.58 5.21.66 '0 
5 Wim Ottes 61-425 ZIAN/Vitesse Q) 

en 
6 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 1.11. 78 2.30.55 4.07.66 5.16.35 

c: co 7 Rinus Verweij 61-062 Polar Bears 1.14.89 2.45.50 4.18.83 5.34.72 Cl) 
Cl 

~ 8 CIS 
u; 

::z -"5 

~ 
Q) 
N 
Q) 

c 
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CD u ·-~ VRIJDAG 16 JULI 1976. 

CID 
:> 

CD ai 

~ 
131. 400 meter wisselslag meisjes onder 14 jaar -104- "'C 

c::: 

"' Q. Baan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 300 m 400 m ~ 
CD 

0 SERIE 1 "'C 
CD 

u 1 Alien Boersma 62-179 D.Z.P.C. 1.17. 38 2.47.31 4.32.13 5.53.16 z 
I 

. 2 Martine van Zuilen 62-152 De Rijn 1.18.45 2.50.88 4.41.39 6.05.35 '(1) 
0 

3 Helma van Brakel 62-224 A.Z.C.Alphen 1.15.78 2.42.83 4.23.91 5.33.70 0 

z CD 4 Daphne Demuth 62-198 v.z.c./Ritm. 1.16.51 2.35.24 4.18.01 5.31.21 ... 
0 
0 w 1'- 5 Rianne Jansen 62-255 V.Z.C./Ritm. 1.14. 96 2 .44. 71 4.33.77 5.46.67 "'C 

a. 0) 6 Nanda Vrij 62-242 A.Z.C.Alphen 1.19.91 2.50.28 4.29.82 5.49.41 c::: 
CD - 7 Ingrid Luiting 63-280 H.P.C. 1.19.25 2.46.63 4.29.21 5.44.50 "'C a. 0 

8 .a 

<C CD 
Cl 

SERIE 2 c::: 

J: "' 1 Marina Jansen 63-265 De Ham "' 0 2 
1.19.32 2.56.02 4.38.30 5.58.22 ::I 

Annet eraroer 62-084 G.z.v.w. 1. 20.36 2.52.92 4.30.42 5.53.01 en c::: 
3 Anneke van Kraay 63-233 P.S.V. 1.15.12 2.43.88 4.23.37 5.35.03 

CD 
"'C 

z 4 Eline Herfst 62-119 Z.V.Rotterdam ... 
0 

w 5 Ingrid Grote Punt 62-072 De Dink el 1.19.63 2.43.87 4.27.90 5.40.60 
~ 

6 Brigitte Hemeltjen 62-070 De Dink el ..: 

0 1.17.83 2.50.53 4.26.91 5.45.03 0 
7 Lydia Stegink -63-083 De Otters 1.26.85 2.57.13 4.48.83 .6.01. 76 "' - 8 

0 

a. a. 
w :E 3 

::I 

z SERIE "'C -...J 1 Patty de Vries 63-117 D.E.S. 1. 20.50 2.49.14 4.32.67 5 .51. 90 CD 

<C w U) -<C 2 Monique Wildschut 63-155 Njord '59 1.20.20 2.47.35 4.32.68 5.50.50 -
~ :E 

0 

z 3 Jacqueline Faber 63-226 V.Z.C./Ritm. 1.13. 90 2.38.99 4.18.11 5. 31.36 '(1) 
0 c :E 4 Marjan Eding 62-237 P.S.V. 1.13.11 2.38.36 4.07.92 5.24.34 0 

0 

" 
5 Jouliska Paymans 62-150 V.Z.C./Ritm. 1.17. 56 2.44.43 4.21.06 5.36.70 c::: 

w CD - 6 Belinda Bosch 63-027 D.S.Z. 1.16.40 2.47.64 4.29.60 5.45.03 CD 

te :::l 3: 7 Ingrid Esser 63-132 Zeester Prinssen 1.20.00 2.46.82 4.23.38 5.38.45 a. 
0 w 8 -z N 

.::t! ..., ::I 
SERIE 4 ... 

"'C 

1 Reggie de Jong 64-256 H.Z.C.Robben 1.18.16 2.51.10 4.31.71 5.46.19 CD 
Cl 

2 Marjolein de Vries 63-131 D.E.S. 1.16.36 2.48.88 4.32.15 5.50.32 è cc 3 Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. CD 
Cl 

I"...J 4 as 
c;; :z: 5 Madeleine de Graaff 62-124 A.v.z.v. 1.18.01 2.48.19 4.28.88 5.42.19 :!:::: 
::I 

~ 
6 Monique de Vries 62-281 A.Z.P.C. 1.17.31 2.43.69 4.24.52 5.39.84 CD 

7 Adrienne Steinebach 63-199 A.V.Z.V. 1. 20.05 2.54.01 4.31.88 5.48.44 N 
CD 

8 c 

, .. 
• t .,. 
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VRIJDAG 16 JULI 1976 

132. 400 meter wisselslag meisjes onder 16 jaar -105-

Baan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 

SERIE 1 
1 Renate Campfens 61-186 De Devel 1.17.65 2.45.02 
2 Franka ·Boudwijn 61-037 T.Z.C.'70 1.17.58 2.50.90 
3 Wilke Peeters 60-086 Mosa Regio 1.10.59 2 .31. 94 
4 Johanna Wijnands 60-155 V.Z.C./Ritm. 1.15.85 2.37.51 
5 Linda v.d. Ven 61-127 R.Z.V. 1.16.15 2.41.26 
6 Nancy Hosmus 61-130 Zeemacht Noordkop 1. 23.74 2.51.56 
7 Ria Hassefras 61-331 De Zijl/L.G.B. 1.14.90 2.43.12 
8 Esther Kouwenberg 60-057 P.s.v. 1.18.82 2.43.02 

SERIE 2 
1 
2 Inge Wolfs 60-279 D.S.Z. 1.11.95 2.36.70 
3 Carolien Smulders 60-068 N.Z.C.'21 
4 
5 
6 Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust/Den H. 1.19.92 2.52.52 
7 Lenny.van Kraay 61-212 P.s.v. 1.14. 79 2.41.85 
8 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/Den H•. 

CID > 
ai 
'1J 
c as 
't: 
CD 

"'C 
CD z 

I 
"(() 
() 

0 ... 
0 
0 

"'C 

c 
CD 

"'C 
0 

300 m 400 m 
.c 
CD 
C) 
c as as 

4.24.58 5.41.13 
4.32.45 5.47.02 

::l 

c 
CD 

"'C 
4.12.74 5.28.17 ... 

0 
4.15.07 5.25.85 :.: 
4.16.56 5.30.35 .: 

0 
4.27.00 5.44.01 1ii 
4.22.06 5~38.50 
4. 25.11 5.40.09 

.2 
a. 
::l 

"'C -CD 
U) 

= 0 

4.12.51 5.30.91 
-CD 
() 

0 
c 
CD 
CD 

a. 
4.20.66 5.41.68 0 -4.21.82 5.31.70 ..:.:: 

::l ... 
"'C 
CD 
C) 

è 
CD 
C) 
as 
'iii -:; 
CD 
N 
CD c 
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KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

133. 4 x 100 meter wisselsla~ estafette jon~ens onder 16 jaar 

100 m 200 m 
SERIE 1 
1 
2 D.S.Z. 1.13.56 2.30.66 
3 Zwemlust/Den Hommel 1. 07.98 2.28.50 
4 ZIAN/Vitesse 1.21.00 2.44.83 
5 H.P.C. 1. 07.42 2.31.54 
6 Polar Bears 1.13.74 2.32.99 
7 M.Z.P.C. 1.13.14 2.35.61 
8 

SERIE 2 
1 V.Z.C.(Ritmeester 1.14.32 2.33.02 

2 D.W.T. 1.10.13 2.32.73 

3 Z.P.C. Breda 1. 07.53 2.26.37 

4 D.E.S. 1.10.68 2.30.60 

5 De Ham 1.11.21 2.26.83 

6 De Zijl/L.G.B. 1.12.44 2.31.35 

7 R. Z. V. 1.13.77 2.36.83 

8 

SERIE 3 
1 Nautilus 1. 17.38 2.39.51 
2 Z.P.A. 1. 09.18 2.32.04 
3 P.S.V. 1. 08.97 2.26.12 
4 Mosa Regio 1.10.10 2.30.18 
5 Het Y 1.06. 36 2.25.57 
6 De IJsel 1. 08.66 2.23.43 
7 A.Z.P.C. 1.09.89 2.25.03 
8 

copyservice 

-106-

300 m 400 m 

3 .41. 98 4.45.85 
3.34.65 4.37.48 
4.00.59 5.04.42 
3.35.70 4.36.87 
3.40.94 4.43.31 
3.41.15 4.42.36 

3.42.68 4.43.02 
3.39.37 4.42. 71 
3.36.86 4.39.44 
3.37.05 4.37.05 
3.37.34 4.37.98 
3.36.64 4.42.17 disk 
3.46.93 4.50.10 

3.46.81 4.46.74 
3.40.54 4.40.47 
3.36.22 4. 41.09 
3.36.58 4.35.15 disk 
3.30.61 4.28.63 
3.33.64 4.36.52 
3.37.60 4.38.58 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdupllcator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

., 

'l 



. '1 

KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

VRIJDAG 17 JULI 1976 AANVANG 1 7. 00 UUR 

Programmanummer 134 

FINALE 100 meter rugslag jongens onder 14 jaar -107-

1. Gerard Bosman A.Z.C. Alphen 1.11.11 1.12. 71 8 
2. Gertjan Heftijzer D.O.S. 1.10. 04 1.08. 77 4 
3. Harry Germs Borger 1.09.68 1.08. 71 3 
4. Peter Kuylaars Z.P.C. Breda 1. 06.93 1.05.97 1 
5. Rob in Schuijt H.P.C. 1.08.57 1.07.35 2 
6. Jetze Si:pma H.Z.P.C. 1.09.91 1.09.54 5 
7. Marcel Oomens Z.P.A. 1.10.05 1.10.77 6 
8. Frans Demouge Zeester/Prinssen 1.11.15 1.12.44 7 
1e res. Jo Vonck W.I.K. 1.11.23 
2e res. Jan van Beek A.Z.P.C. 1.11. 25 

Programmanummer 135 

FINALE 100 meter rugslag jongens onder 16 jaar 

1. Frank van Kesteren De Otters 1.07.41 1.05.59 4 
2. Frans Zoutberg Het Y 1.06.19 1.05.46 3 
3. Alex Groot Het Y 1.06.02 1.05.15 2 
4. Erik Kamphuis De Rog 1.05.06 1.03.68 1 
5. M. van Leeuwen Het Gooi 1.05. 35 1.05.69 5 
6. Aalt Eggink Dedemsvaart 1. 06.-16 1.06.50 7 
7. Rob Kloots H.P.C. 1.06. 76 1.06.43 6 
8. Jan Kruithof Steenwijk '34 1.07.83 1.07.21 8 
1e res. Wim Zwiers Z.P.C. Breda 1.08.22 
2e res. Jan Braams Zwemlust/Den H. 1. 08.29 

-.._ 

Eric van Jole Z.A.R. (1.06.82) teruggetrokken voor finale 

·, 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

~rogrammanummer 136 

FINALE 100 meter rugslag m_eisjes onder 14 jaar 

1. Rianne Jansen V.Z.C./Ritmeester 1.13.69 

2. Rietje Reynders Triton '62 1.13.43 

3. Jouliska Paymans V.Z.C./Ritmeester 1.11. 83 

4. Lenie Meulensteen Fortuna 1.10.94 

5. Daphne Demuth V.Z.C./Ritmeester 1.11.02 

6. Ingrid Esser Zeester/Prinssen 1.13. 26 

7. Eline Herfst Z. V. Rotterdam 1.13.47 

8. Karin - m· Hattem Zeist 1.13.88 

1e res. .ü ;rid Grote Punt De Dinkel 1.13.90 

2e res. Jeanette van Benturn D.W.K. 1.13.99 

Programmanummer 137 

FINALE 100 meter rugslag meisjes onder 16 jaar 

1. Esther Kouwenberg P.S.V. 1.13.82 

2. Hannie te Dorsthorst Lag a 1.12.09 

3. Maria Cliteur Aegir 1.11.62 

4. Sylvia v.d. Glas A.Z.P.C. 1.11.46 

5. Monique Bosga Zwemlust/Den H. 1.11.48 

6. Martine Spaans D.W.K. 1.11.66 

7. Wilke Peeters Mosa Regio 1.12.29 

8. 'Ellen Meynen Meeuwen 1.14.78 

1e res. Irma Oudendijk Het Y 1.15.72 

2e res. Anjes de Roder Zeist 1.16.25 

copyservice 

-108-

1.14.81 7 
1.14.16 5 
1.11.13 3 
1.10.14 2 • 
1.09.07 1 
1.14.80 6 
1.13.42 4 
1.15.89 8 

1.12.33 7 
1.11. 83 5 
1.11.86 6 
1.09.22 1 
1.09. 71 2 
1.11. 58 4 
1.10.08 3 
1.13.13 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



. 

KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

Programmanummer 138 

copyservice 

FINALE 100 meter vrijeslag jongens onder 14 jaar -109-

::!~!:!~!:!1~ 

1. R. v.d. Velden Stormvogels 1.01.63 1.03. 26 7 
2. Peter Geelen Nautilus 59.97 59.55 5 
3. Herman Joosten z.v. Helden 59.46 59.06 4 
4. Cees Jan Winkel D.E.S. 59.02 58.02 1 
5. Roger v.d. Heyden M.Z.P.C. 59.42 58.67 2 
6. Peter Kuylaars Z.P.C. Breda 59.66 58.92 3 
7. Johan Remmits' Triton '62 1.00.28 1.00.47 6 
8. Peter Duinmayer A.Z.U. 1.01. 78 1.09.35 8 
1e res. Marcel Oomens Z.P.A. 1.01. 79 
2e res. Gerard Bosman A.Z.C. Alphen 1.02.22 

Programmanummer 139 

FINALE 100 meter vrijeslag jongens onder 16 jaar 

::!~!:!~!:!1~ 

1. Hans Cuypers Mo8 a Regio 59.34 58.92 6 
2. Jelle Riemersma F.Z.C. '54 58.45 59.25 7 
3. Hans Rijff Het Y 57.91 57.99 4 
4. Richard van Klooster De Otters 57.87 56.90 1 
5. Erik Kamphuis De Rog 57.89 57.02 2 
6. Eric van Jole Z.A.R. 57.99 57.62 3 
7. Jas van Gennip Aegir 58.59 58.42 5 
8. André Molenaar De Ham 1. 00.16 1. 00.59 8 
1e res. Gerard Smit Zwemlust/Den H. 1. 00.47 
2e res. Hans Hoogland De Ham 1.00.56 

Alex Groot Het Y (59.62) teruggetrokken voor finale 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdupllcator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

Programmanummer 140 

FINALE 100 meter vrijeslag meisjes onder 14 jaar 

~~~!~!!i~ 

1. Anneke van Kraay P.S.V. 1. 04.13 

2. Rianne Jansen V.Z.C./Ritmeester 1.03.50 

3. Lydia Stegink De Otters 1.02.92 

4. Jastie Richardson Z.P.A. 1. 02.26 

5. Agnes Jansen Z.P.A. 1. 02.62 

6. Helma van Brakel A.Z.C. Alphen 1. 03.02 

7. Jacqueline Faber V.Z.C./Ritmeester 1. 03.66 

8. Marjan Eding P.S.V. 1.04.29 

1e res. Mieke v.d. Hurk Zwemlust/Den H. 1.04.41 

2e res. Madeleine de Graaff A.v.z.v. 1.04.46 

Programmanummer 141 

FINALE 100 meter vrijeslag meisjes onder 16 jaar 

~~~!~!!i~ 

1. Marja Jacobs Zeester/Prinssen 1.03. 72 

2. Henrike Wynia De Dinkel 1. 02.97 

3. Ans Hooft P.S.V. 1.02.27 

4. Anja v.d. Bogaerde Het Y 1. 01.95 

5. Johanna Wijnands V.Z.C./Ritmeester 1.02.16 

6. Marijke Welhuis De Dinkel 1.02.83 

7. Jacqueline van Damme H.Z.C. Weusthag 1.03.08 

8. Kitty van Eek Poppe P.S.V. 1.04.09 

1e res. Linda v.d. Ven R.Z.V. 1.04.58 

2e res. Judith Verkerk De Devel 1. 04.66 

copyservice 

-110-

1. 02.70 5 
1.03.04 6 
1.02.13 " 2 
1.02.20 3 
1.01.82 1 
1.03.13 7 
1. 02.49 4 
1.04.21 8 

1.04.24 8 
1. 02.60 5 
1.02.19 3 
1.01.80 2 
1.01.39 1 
1.02. 54 4 
1. 03.55 6 
1. 04.02 7 

Deze uitslagen, g:drukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



VRIJDAG 16 JULI 1976 CID > 
a:i 
"0 
1: 

ProS!ranunanummer 142 as 
-111- -.:: 

Q) 
"0 

FINALE 400 meter wisselslag pers. jongens onder 14 jaar Q) 

z 
I 

~~!:!~~!;!~ 100 m 200 m 300 m 400 m 
'(I) 
() 

1. Gerard Bosman A.Z.C. Alphen 5.28.17 0 
1.13.36 2.36.72 4.15.55 5.26.16 7 ... 

2. Lex Bruinink De Aa 5.25.29 0 
1.12.14 2.39.62 4.09.77 5.22.40 5 0 

3. Erik de Vogel D.E.S. 5.18.99 "0 

5.12.61 
1.10.43 2. 31.85 4.03.00 5.12.98 4 1: 4. Cees Jan Winkel D.E.S. 1.10.07 2.27.69 4.00.28 5.07.11 1 Q) 

"0 5. Edwin Kooyman H.P.C. 5.15.63 1.09.98 2.30.98 4.05.16 5.11.22 3 0 
.0 6. Peter Duinmayer A.Z.U. 5.19.28 1.08.51 2.29.66 4.04.14 5.10.44 2 CD 
Cl 7. Evert Reemst V.Z.C./Ritm. 5.25.51 1.13.51 2.36.28 4.07.93 5.23.18 6 1: as 8. Arjan Sigger IJsselmeeuwen 5.35.35 1.16.13 2.42.08 4.17.06 5.33.86 8 as 

1e res. Petro Peters Zeus 5.38.32 :::J 

2e res. Han Butz Polar Bears 5.42.32 1: 
CD 
"0 

(5.30.35) is gediskwalificeerd ... Henk v.d. Kuyt D.W.K. 0 
~ 
..: 

Progranunanummer 143 0 -as 
.2 

FINALE 400 meter wisselslag Hers. jongens onder 16 jaar ëi. 
:::J 

"0 

~~!:!~~!;!~ -Q) 
0 

1. Erik Kamphuis De Rog 5.16.35 1.10. 90 2. 31.66 4.10.57 5.19.87 7 
~ 
0 

2. Jeroen Muylaert D.W.T. 5.10.95 1.09.44 2.26.49 3.59.39 5.05.62 4 oCI) 
() 

3. Gerard Smit Zwemlust/Den H. 5.05.51 1.08. 71 2.26.37 3.59.29 5.06.21 5 0 
4. Freddy Vollebergh Fortuna 5. 01.99 1.04.48 2.23.52 3.51. 73 4.58.09 1 1: 

Q) 

5. Edward Maasdijk De Zijl/L.G.B; 5.05.06 1.08.19 2.25.63 3.52.76 5.01.19 2 Q) 

6. Leon Steenbrink 5.10.19 1.05.97 2.22.64 3.55.53 5.04.08 3 Q. H.P.C. ' 0 

7. Toni v.d. Poll De Dolfijn 5.13.16 1. 09.18 2.26.75 4.02.68 5.11.80 6 -.:ti! 
8. René de Waal Polar Bears 5.18.55 1.09. 25 2.32.96 4.08.55 5. 21.80 8 :::J ... 

"0 
1e res. Joop Karssen Het Y 5.18.61 Q) 

Cl 
2e res. Ronny Gerrits De IJsel 5.18.68 

1: 

Wim Zwiers Z.P.C. Breda (5.16.20) 
CD 

is gediskwalificeerd C) 
as 
(ij -"5 
Q) 
N 
Q) 

c 

,.r . ~. 



CD 
CJ ·-> 

CID 
... VRIJDAG 16 JULI 1976 :> 
CD a:i 
U) 144 " Programmanummer -112- c:: 

~ 
as 
'i: 

FINALE 400 meter wisselslag per. meisjes onder 14 jaar Q) 

" 0 Q) 

~~~~~!:~;!~ 
z 

CJ 100 m 200 m 300 m 400 m I 

'CD ,...,,. 1. Ingrid Esser Zeester/Prinssen 5.38.45 1.21.69 2.48.93 4.26.88 5.43.44 8 0 
0 

z CD - 2. Anneke van Kraay P.S.V. 5.35.03 1.11.95 2.39.97 4.17.47 5.26.44 2 ... 
0 - 3. Jacqueline Faber V.Z.C./Ritm. 5. 31.36 1.13.52 2.38.70 4.18.16 5.31.03 5 0 

w 1'- 4. Marjan EcUng P.S.V. 5.24.34 1.13.18 2.38.25 4.07.02 5.20.82 1 " 
a. 0) st( 

c::: 
5. Daphne Demuth V.Z.C./Ritm. 5.31.21 1.16.69 2.34.18 4.15.69 5. 27.72 3 Q) 

" a. - 6. Helma van Brakel A.Z.C. Alphen 5.33.70 1.15.31 2.40.34 4.20.03 5.28.41 4 0 

~ 
.0 

<( 7. Jouliska Paymans V.Z.C./Ritm. 5.36.70 1.17. 35 2.44.24 4.20.48 5.36.20 6 CD 
0) 

8. Monique de Vries A.Z.P.C. 5.39.84 1.17.52 2.43.81 4.24.73 5.40.33 7 c:: 

:I: as .. 1e res. Ingrid Grote Punt De Dinkel 5.40.60 as 

0 r ... 1 2e res. Madeleine de Graaff A.v.z.v. 5.42.19 
::I 
c 

U'J Q) 

" z ... 

ar:: 
0 
~ w ..: 

0 Programmanummer 145 0 ,...,, -as - .2 r• a. FINALE 400 meter wisselslag pers. meisjes onder 16 jaar ä. 
::I w :E z ~ " ~~~~~!:~;!~ -

..J 
Q) 

<( w 1. Esther Kouwenberg 1.15. 74 2.38.88 4.20.32 5.35.23 6 ~ 
<( -..... P.S.V. 5.40.09 0 

~ :E .. 2 • Lenny van Kraay P.S.V. 5.31. 70 1.12.92 2.36.88 4.13.68 5.21.32 2 'CD z 0 c ::E 
3. Linda v.d. Ven R.Z.V. 5.30.35 1.15.23 2.39.75 4.13.40 5.23.39 3 0 

0 

" 
rij 4. Johanna Wijnands V.Z.C./Ritm. 5.25.85 1.13.40 2.33.66 4.08.47 5.18.55 1 c:: 

w 5. Wilke Peeters 
Q) 

~ Mosa Regio 5.28.17 1.11.22 2.32.37 4.10.69 5.24.72 4 Q) 

ti =» 3: - 6. Inge Wolfs D.S.Z. 5.30.91 1.12.10 2.37.91 4.13.32 5.31.37 5 a. 
0 w .. 7. Ria Hassefras De Zijl/L.G.B. 5.38.50 1.14.36 2.42.99 4.20.54 5.35.52 7 ... 

z N .. ~ -, 8. Renate Campfens De Devel 5.41.13 1.16.31 2.45.13 4.24.06 5.42.73 8 ::I 

~ 
... 

1e res. Antoinet de Groot Zwemlust/Den H. 5.41.68 " ..., Q) 

2e res. Nancy Hosmus Zeemacht/Noordkop 5.44.01 
0) 

co è 
Q) 
0) 

1'--J as 
]j :z: :; 

~ CD 
N 
CD c 

" .. ~ 
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/ 

• .1 

KNZB 
NATIONALE 
JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN 
ZWEMMEN 1976 copyservice 

'I 

VRIJDAG 16 JULI 1976 

Programmanummer 146 -113-

FINALE 4 x 100 meter wisselslag est. jongens onder 16 jaar 

~~~~~!:~;!~ 100 m 200 m 300 m 400 m 

1. A.Z.P.C. 4.38.58 1. 09.97 2.25.85 3.37.96 4.39.94 8 

2. Zwemlust/Den Hommel 4.37.48 1. 07.92 2.26.60 3.32.38 4.34.44 5 

3. H.P.C. 4.36.87 1.06.92 2.30.27 3.32.57 4.54.28 4 

4. Het Y 4.28.63 1.05.07 2.23.99 3.27.63 4.25.39 1 

5. De IJsel 4.36.52 1.07.74 2.22.51 3.33.63 4.36.06 7 

6. D.E.S. 4.37.05 1.09.93 2.28.50 3.34.16 4.33.43 2 

7. De Ham 4.37.98 1.10.80 2.25.34 3.34.72 4.36.04 6 

8. Z.P.C. Breda 4.39.44 1.07.49 2.27.03 3.31.42 4.33.74 3 

1e res. Z.P.A. 4.40.47 

2e res. P.S.V. 4.41.09 

Mosa Regio (4.35.15) is gediskwalificeerd 

Deze uitslaaen. aedrukt oo een Océ offsetduolicator. worden u aanaeboden door Océ-Ned.erland B.V. r 

., 
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K 0 N I N K L I J K E N E D E R L A N D S E Z W E M B 0 N D 

~~~~~È~E~~~~-!~~~~~~~~!~~E~~!-~~:~2~-~!E~~~~~-~~~~È~~-!2~12~-!~~~~~~:121211 

CW/ML/4/861 Utrecht, 8 juli 1976. 

Geachte mejuffrouw, heer, 

Zoals u ongetwijfeld bekend is, zal op vrijdag 16 juli a.s. na 
afloop van de Nederlandse Jeugd Kampio~nschappen 1976 de ploeg 
worden samengesteld die zal gaan deelnemen aan de Europese 
Jeugd Kampioenschappen 1976 te Oslo. 

Hieronder geven wij u de limieten die u moet behalen, wil u kans 
maken op uitzending naar Oslo. 

nummer mei sjes j ons:cms 

100 m. vrije slag 1 • 02. 0 57-0 
400 m. vrije slag 4-36. 0 4.18. 0 
800 m. vrije slag 9-25.0 

1500 m. vrlJe slag 17.06.0 
100 m. rugslag 1.10.0 1 • 05.0 
200 m. rugslag 2.29.0 2.20.0 
100 m. schoolslag 1.19.0 1.15.0 
200 m. schoolslag 2.50.0 2.43.0 
100 m. vlinderslag 1. 09.0 1.03.0 
200 m. vlinderslag 2.30.0 2.20.0 
200 m. wisselslag 2. 31.0 2.20.0 

Mocht u erin slagen een plaats te veroveren in de ploeg voor Oslo, 
dan willen wij u er nu reeds op attent maken, dat er als laatste 
voorbereiding op de EJK een trainingskamp zal worden gehouden in 
Drachten. De data van dit trainingskamp zijn 

maandag 19 .n.m. t/m zaterdag 24 juli v.m. en 
maandag 26 n.m. t/m woensdag 28 juli n.m .• 

De EJK-ploeg vertrekt op 31 juli naar Oslo en komt maandag,~ 
augustus weer in Nederland terug. ~ 

Wij meenden er goed aan te doen u reeds thans hierop attent te 
maken en vertrouwen erop dat u eventueel met deze data rekening 
zult houden. 

Hoogachtend, 
nms. ZWEMCOMMISSIE KNZB 

( \. -~~ / . 

. \ l 
C. de Vo s-_~ 

\J 


